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                    About this book

                    
                        Das vorliegende Buch beschreibt umfassend und aus interdisziplinärer Sicht alle wesentlichen Aspekte zu Diagnose, Therapie und Prävention von akuten und chronischen Rücken- und Nackenschmerzen und wendet sich insbesondere an Orthopäden, Neurologen, Psychologen, Schmerztherapeuten, Internisten und Allgemeinmediziner. Alle Inhalte orientieren sich an den Nationalen Versorgungsleitlinien "Kreuzschmerz" und sind, soweit es die Datenlage zulässt, evidenzbasiert. 
Hinweise auf Besonderheiten, Fallbeispiele, zusammenfassende Darstellungen und Praxistipps machen das Werk besonders praxistauglich. So gelingt die optimale Versorgung von Rücken- und Nackenschmerzpatienten, auch in schwierigen Fällen.
 
Aus dem Inhalt

	Entstehung und Chronifizierung des Rücken- und Nackenschmerzes

	Versorgungspfade bei akuten/subakuten oder chronischen Schmerzen in Form von Algorithmen mit  ergänzenden Informationen, u. a. primärmedizinischer Diagno

stik, inkl. Triage, Befunde, Klinik, Symptome	Edukation und die Sichtweise des Patienten
	Bewährte Therapieverfahren und neue Therapieansätze
	Rehabilitation und Langzeitbetreuung
	Spezielle Krankheitsbilder mit den spezifischen Diagnostik- und Therapieoptionen
	Besondere Patientengruppen wie Sportler, Kinder, Ältere
	Management: Versorgungseinrichtungen, Begutachtung, Abrechnung
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                        “... Dieses Buch verdient große Verbreitung. Bei der gegebenen medizinischen und sozialökonomischen Bedeutung von Nacken- und Rückenschmerzen gehört dieses Werk auf den Schreibtisch eines jeden Orthopäden, Neurologen und Hausarztes und wird auch allen anderen mit diesen Patienten betrauten Ärzten, Psychologen und Therapeuten wärmstens zur Lektüre empfohlen.” (Prof. Dr. R. Krauspe, in: Der Internist, Heft 7, Juli 2017)
“... reichbebildert und mit sinnvollen Tabellen und Verfahrensanweisungen versehen ... dass es sich bei dem hier vorliegenden Buch um ein zukünftiges Standardwerk handelt, das den verschiedenen Disziplinen, welche sich mit dem Rücken- und Nackenschmerz befassen, eine wertvolle Hilfe darstellen wird, um einerseits die Kenntnis zu dieser umfangreichen Problematik zu Erweitern und andererseits praktische Tipps für den Alltag zu erhalten. Somit halte ich dieses Buch für absolut lesenswert, sodass es im Archiv des aktiv tätigen Wirbelsäulentherapeuten nicht fehlen sollte.” (Prof. Dr.Michael Rauschmann, in: Der Orthopäde, Heft 6, 1. Juni 2017)



“... dieses Buch auch ein hervorragendes Nachschlagewerk dar, das auf jeden Schreibtisch eines Orthopäden, Neurologen und weiterer Spezialisten gehört … Dieses Buch verdient große Verbreitung. Bei der gegebenen medizinischen und sozial- ökonomischen Bedeutung von Nacken- und Rückenschmerzen gehört dieses Werk auf den Schreibtisch eines jeden Orthopäden, Neurologen und Hausarztes und wird auch allen anderen mit diesen Patienten betrauten Ärzten, Psychologen und Therapeuten wärmstens zur Lektüre empfohlen.” (Prof. Dr. R. Krauspe, in: Der Chirurg, Heft 5, Mai 2017)
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