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                    Zusammenfassung
Die Sonographie der Gelenke ist ein fester Bestand der rheumatologischen Diagnostik. Schnelle Verfügbarkeit, hervorragende Bildauflösung in der Darstellung von Weichteilen und Knochenoberflächen, standardisierte Untersuchungsschnitte und Scoringsysteme erlauben Aussagen zur Früh- und Differenzialdiagnose, Therapieüberwachung und Prognose. Eine Beteiligung des Sprunggelenks und des Fußes bei rheumatischen Erkrankungen – entzündlichen und degenerativen – ist häufig. Anhaltende Entzündungsprozesse und knöcherne Destruktionen erhöhen die Krankheitslast, indem sie durch Schmerzen die Gehleistung limitieren. Diese ist für die Lebensqualität der betroffenen Patienten und für die Beanspruchung der Ressourcen im Gesundheitssystem durch teilweise langwierige Therapien von Bedeutung. Die klinische Beurteilung der Fußstrukturen ist aufgrund anatomischer Besonderheiten eingeschränkt. Die Sonographie ist in der Lage, diese diagnostische Lücke in den rheumatologischen Fragestellungen weitgehend zu schließen.


Abstract
Ultrasound examination of the joints is an essential component of diagnostics in rheumatology. Due to its easy accessibility, excellent image definition of soft tissue and bone surfaces with standardized scan sections and scoring systems, ultrasound examination of the joints enables decisions to be made on early and differential diagnostics, treatment monitoring and prognosis. Involvement of the ankle and foot is a common problem in both inflammatory and degenerative rheumatological diseases. Persisting inflammatory processes and bone destruction increase the burden of disease by causing a loss of mobility due to pain. As treatment is often prolonged it is an important issue for both the quality of life of affected patients and a burden on the resources of the healthcare system. The anatomical characteristics of the foot make it difficult to draw diagnostic conclusions by physical examination only. These diagnostic gaps in the remaining rheumatological questions can often be answered by ultrasound examination of the joint.
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CME-Fragebogen
CME-Fragebogen
In der Arthrosonographie des Fußes gibt es verschiedene Schnittebenen. Im tibialen Transversalschnitt lassen sich die Sehnen verschiedener Muskeln darstellen. In welcher Reihenfolge (von anterior zu posterior) sieht man die folgenden Sehnen?
Tibialis posterior > Flexor hallucis longus > Flexor digitorum longus
Flexor hallucis longus > Tibialis posterior > Flexor digitorum longus
Flexor digitorum longus > Tibialis posterior > Flexor hallucis longus
Flexor hallucis longus > Flexor digitorum longus > Tibialis posterior
Tibialis posterior > Flexor digitorum longus > Flexor hallucis longus
Ein Patient mit einer gesicherten Psoriasisarthritis berichtet über Schmerzen der Achillessehne nach einem Wanderurlaub. Was ist der wahrscheinlichste Befund in der Sonographie des Fußes?
Spindelförmige Auftreibung deutlich proximal der Enthese der Sehne des M. extensor hallucis longus
Verlust der Echogenität und Verdickung des Sehnenansatzes der Achillessehne
Gelenkerguss im Navikulokuneiforme-Gelenk
Doppelkonturzeichen im oberen Sprunggelenk
Subkutanes Ödem im Fußrücken
Die Sonographie hat gegenüber dem Nativröntgen viele Vorteile. In welchem Bereich ist aber das Nativröntgen der Sonographie überlegen?
Darstellung von Osteophyten
Darstellung von Erosionen der ossären Grenzlamelle
Diskriminierung zwischen degenerativen Osteophyten und Osteophyten bei Spondyloarthritis
Darstellung intraossärer Pathologien
Darstellung der Knochenrandkontur
Im posterioren Longitudinalschnitt lassen sich das obere Sprunggelenk, das Subtalargelenk, die Achillessehen sowie weitere Strukturen gut darstellen. Welcher Muskel findet sich zwischen Achillessehne und den knöchernen Strukturen?
M. gastrocnemius
M. flexor hallucis longus
M. flexor digitorum brevis
M. extensor digitorum brevis
M. adductor digiti minimi
Die OMERACT (Outcome Measures in Rheumatology) Task Force der EULAR (European League Against Rheumatism) nennt sonographische Charakteristika wie folgt: Verlust der Echogenität, Hypervaskularisierung, Kalzifikationen, ossäre Erosionen, Verdickung der Sehne. Welche Pathologie wird hiermit beschrieben?
Osteophyt
Aktivierte Arthrose
Paratenonitis
Postarthritische Arthrose
Enthesitis
Welcher sonomorphologische Befund findet sich am ehesten bei Arthritis urica am Fuß?
Plantare Osteophyten am Kalkaneus
Ossäre Konturunterbrechung als Hinweis auf eine Fraktur
Ossäre Proliferationen der Zehenendgelenke
Echoarme inhomogene (wolkenartige) Formationen
Bursitis der retrokalkanealen Bursa
Eine 26-jährige Patientin berichtet über Schmerzen im rechten Vorfuß. In der Sonographie des Fußes finden sich keine Anzeichen für eine Synovialitis oder Tenosynovialitis. Nach welcher weiteren Pathologie sollte im Ultraschall besonders gesucht werden?
Interdigitalbursitis
Enthesitis der langen Strecksehnen
Doppelkonturen im oberen Sprunggelenk
Ganglion
Fettaugmentation
Sie führen eine Ultraschalluntersuchung des Sprunggelenks durch. Zunächst wird das obere Sprunggelenk im anterioren Longitudinalschnitt dargestellt. Die Schallkopfsonde wird nun distal bewegt, und das Talonavikular- und das Navikulokuneiforme-Gelenk kommen ins Bild. Es zeigt sich eine echoarme Struktur. Um welche Struktur handelt es sich am ehesten?
Lig. deltoideum
Lig. tibiofibulare anterius
Lig. tibiofibulare interosseum
Lig. tibiofibulare posterius
Lig. talonaviculare
Eine Patientin stellt sich erstmalig mit einer Schwellung der Sprunggelenke vor. Welche Befunde/Diagnosen lassen sich arthrosonographisch nicht erhärten?
Akute Periarthritis bei Sarkoidose bei Darstellung von subkutanen Powerdopplersignalen
Fettaugmentation prämalleolär lateral bei Darstellung einer echoarmen, powerdopplerfreien Substanzvermehrung
Osteitis im Rahmen einer Psoriasisarthritis
Eine Tenosynovialitis im Rahmen einer Psoriasisarthritis
Eine Synovialitis im Rahmen einer reaktiven Arthritis
Sie betreuen eine 78-jährige Patientin mit einer etablierten rheumatoiden Arthritis, die sich zur Therapiereevaluation vorstellt. Die Patientin gibt abendlich betonte Fußschmerzen an, die sich beim Gehen auf unebenem Untergrund verstärkten. Am ehesten werden die Beschwerden durch den folgenden sonographischen Befund erklärt:
Synovialitis
Osteophyten
Fraktur
Enthesitis
Subkutanes Ödem
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