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V

Vorwort

� Lernen ist wie Rudern gegen den Strom. Hört man 
damit auf, treibt man zurück.« (Laotze)

Dieses Taschenbuch ist mit der Intention geschrieben 
worden, Fragen des Alltags schnell und Präzise zu be ant
worten. Es kann die führende Hand eines/r erfahrenen 
Kollegen/in in der Ausbildung und bei der Bewältigung 
kritischer Situationen nicht ersetzen, aber (hoffentlich) 
als Grundlage eines interkollegialen Austausches dienen 
und junge Kolleginnen und Kollegen bei der Lösung all
täglicher anästhesiologischer Problemen unterstützen.

Die angegebenen Vorgehensweisen sind aus der eigenen 
Praxis heraus beschrieben worden. Dem aufmerksamen 
Leser wird es nicht entgehen, dass es zahlreiche »andere 
Wege nach Rom« gibt, die nicht oder nicht ausreichend 
gewürdigt wurden. Insbesondere die vorgeschlagenen 
Lagerungen können nicht ohne weiteres auf andere 
 Anästhesiearbeitsplätze übertragen werden. Im Ein
zelfall sollte immer eine vorherige Absprache mit dem 
Operateur und Vorkenntnisse über die örtlichen Ge
gebenheiten, Gepflogenheiten und Standards, einer not
wendigen Anpassung der Herangehensweise nach sich 
ziehen.

Angaben zu Medikamenten und Dosierungen sind sorg
fältig überprüft worden, eine Gewährleistung kann aber 
trotzdem nicht übernommen werden. Die Leser werden 
angehalten, diese Angaben selbst zu kontrollieren und 
eventuelle Fehler zwecks Korrektur mitzuteilen.



VI Vorwort

Bedanken muss ich mich bei Herrn Dr. Marc Oliver 
 Römer, der mir bei der Erstellung dieses Buches mit Rat 
und Tat zur Seite stand und durch Korrekturlesung 
 sowie wertvolle Kommentare zur Vervollständigung 
dieses Handbuches beigetragen hat. Frau Dr. Krätz vom 
SpringerVerlag gebührt mein besonderer Dank für die 
wunderbare Zusammenarbeit und die geduldige Unter
stützung, Herrn Treiber für sein freundliches Engage
ment. Frau Illig danke ich für ihre akribische Art, das 
Manuskript zu korrigieren.

Meiner Frau und meiner Kinder widme ich dieses Buch, 
denn ohne deren Verständnis, Hilfe und Ermutigung 
wäre ich über diese Seite nicht hinaus gekommen. Ich 
wünsche mir, dass dieses Buch den Härtetest der alltäg
lichen Praxis übersteht und bin für Kritik und Anregun
gen unendlich dankbar.

Dr. med. H. Taghizadeh
Kaiserslautern, im September 2016
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FSP Fibrinogenspaltprodukte
FUO Fever of unknown origin

G. Gauge
GERD Gastroesophageal reflux disease
GCS Glasgow Coma Scale
GIB Gastrointestinale Blutung

HACEK Haemophilus parainfluenzae, Aggregatibacter 
 actinomycetem comitans and A. aphrophilus, 
 cardiobacterium hominis, eikenella corodens,  
Kingella kingae

HCA Hypothermic circulatory arrest
HD Hämodialyse
HDM Herzdruckmassage
HES Hydroxyethylstärke
HF Herzfrequenz 
HFOT High-frequency oscillatory ventilation
HFT Hochfrequenztherapie
HIFU Hochintensiver fokussierter Ultraschall
HiPEC Hyperthermic intraoperative chemotherapy
HIT Heparinindizierte Thrombozytopenie
HIV Human immundeficiency virus
Hkt Hämatokrit
HLM Herz-Lungen-Maschine
HLP Hyperlipoproteinämie
HOCM Hypertroph-obstruktive Kardiomyopathie 
HOPS Hirnorganisches Psychosyndrom
HPV Humanes Papilloma-Virus 
HRS Hepatorenales Syndrom
HRST Herzrhythmusstörung
HSK Hysteroskopie 
HTEP Hüft-Totalendoprothese
HU High urgency
HWK Halswirbelkörper
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HWI Hinterwandinfarkt; Harnwegsinfekt
HWS Halswirbelsäule 
HWZ Halbwertzeit
HZV Herzzeitvolumen

IABP Intraaortale Ballonpumpe
IAD Intraabdomineller Druck
IBW Ideal body weight
ICD Implantierbarer Kardioverter-Defibrillator, 

 International Classification of Diseases
ICMP Ischämische Kardiomyopathie
ICP Intrazerebraler Druck
ICR Interkostalraum
ICU Intensive Care Unit
ID Innendurchmesser
IDDM Insulin dependent diabetes mellitus 
IE Internationale Einheit
IFT Isolated forearm technique
iLA Interventional lung assist
ILM Intubationslarynxmaske
i.m. Intramuskulär
INR International Normalized Ratio 
i.o. Intraossär
IOP Intraokularer Druck
IOU Intern-optische Urethrotomie
IPOM Intraperitoneal onlay mesh
IPP Induratio penis plastica
IPPV Intermittent positive pressure ventilation 
ISB Intermittent spontaneous breathing
ISP Interskalenärer Plexus 
ISTA Aortenisthmusstenose (auch als Koarktation bezeichnet)
ITN Intubationsnarkose 
i.v. Intravenös
IUAT Isolierter Unterarmtechnik
IVAT Isolierter Vorarmtechnik
IVUS Intravascular ultrasound

KD Kirschner-Draht 
KF Kammerflimmern 
KG Körpergewicht
KHE Koronare Herzerkrankung
KHK Koronare Herzkrankheit
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KI Kontraindikation
KOF Körperoberfläche 
KM Kontrastmittel
KNS Koagulase-negative Staphylokokken
Ks-HWZ Kontextsensitive Halbwertzeit
KTEP Knie-Totalendoprothese

LA Lokalanästhesie; left atrium (linker Vorhof)
LAD Left anterior descending
Lado Latissimus-dorsi Muskelimplantat 
LAP Left atrial pressure (linksatrialer Druck)
LAST Left anterior descending artery stabilization 
LAUP Laser-assistierte Uvula-Palato-Plastik 
LAVH Laparoskopisch-assistierte vaginale Hysterektomie
LBM Lean Body Mass
LCA Linke Koronararterie, Ligamentum cruciatum anterior
LCO Low Cardiac Output Syndrom
LDH Lactatdehydrogenase 
LE Lungenembolie, Lymphknotenextirpation
LIMA Left internal mammary artery
LISS Less invasive stabilization system
LK Lymphknoten
LM Larynxmaske
LP Lumbalpunktion
LRIP Limb remote ischemic preconditioning
LSB Linksschenkelblock
LSK Laparoskopie
LTX Lebertransplantation
LVESD Left ventricular end-systolic diameters
LV-QSI Linksventrikulärer Querschnittindex
LV Linker Ventrikel
LVH Linksventrikuläre Hypertrophie 
LWK Lendenwirbelkörper
LWS Lendenwirbelsäule

MAC Minimal alveolar concentration
MAD Mucosal atomization device
MAP Mittlerer arterieller Druck
MAT Maschinelle Autotransfusion
MCA Middle cerebral artery (A. cerebri media)
MCF Maximum clot firmness
MCU Miktions-Zysto-Urethroskopie
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ME Metallentfernung
MECC Minimal extracorporeal circulation
MEF Mean expiratory flow
MEN Multiple endocrine Neoplasie
MEP Motorisch evozierte Potenziale
MESE Microsurgical epididymal sperm extraction
MH Maligne Hyperthermie
MI Mitralinsuffizienz, Myokardinfarkt
MIC Minimalinvasive Chirurgie
MIDCAB Minimalinvasiver direkter koronar-arterieller Bypass
MIT Minimal-invasive Thyreoidektomie
MK Muschelkappung
MKE Mitralklappenersatz
MKG Mund-Kiefer-Gesicht
MKP Mitralklappenplastik
MKR Mitralklappenrekonstruktion
ML Mittellappen; maximum lysis
MLS Mikrolaryngoskopie
MNS Malignes neuroleptisches Syndrom
MOV Multiorganversagen 
MRE Multiresistente Erreger
MRSA Methicillin-resistente Staphylokokken 
MRT Magnetresonanztomographie
MS Magensonde; Multiple Sklerose; Mitralstenose 

NAS Numerischer Analogskala
NCC Nierenzellkarzinom
NG Neugeborene
NI Niereninsuffizienz 
NIB Nichtinvasive Blutdruckmessung
NIDDM Non insulin dependent diabetes mellitus
NIRS Near infrared spectroscopy
NIV Nichtinvasive Ventilation
NKBS Nierenbeckenkelchsystem
NMDA-Rezeptor N-Methyl-D-Aspartate-Rezeptor
NNH Nasennebenhöhle
NMH Niedermolekulare Heparine
NNM Nebennierenmark
NPL Neoplasie
NPO Nil per os (Nüchternheit)
NPP Nucleus pulposus prolaps
NPPE Negative pressure pulmonary edema
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NRS Numeric Rating Scale 
NSAR Nichtsteroidale Antirheumatika 
NSTEMI Non ST-elevation myocardial infarction
NTX Nierentransplantation
NW Nebenwirkung
NYHA New York Heart Association 

OAB Overactive bladder
OAK Orale Antikoagulation 
o.B. Ohne Besonderheiten, ohne Befund
OD Osteochondrosis dissecans
OIH Opioid-induzierte Hyperalgesie
ÖGD Ösophago-Gastro-Duodenoskopie
OPCAB Off-pump coronary artery bypass 
ORIF Open reduction internal fixation 
OSAS Obstruktive Schlaf-Apnoe-Syndrom
OSG Oberes Sprunggelenk

P Pressure (= Druck)
PA Pulmonalarterie 
PACS Picture Archiving and Communication System
PAH Pulmonal-arterielle Hypertonie
PAK Pulmonalarterienkatheter 
PAP Pulmonary artery pressure
PaO2 Arterieller Sauerstoffpartialdruck 
pAVK Periphere arterielle Veschlusskrankheit
Paw Atemwegsdruck
Pc Paracentese 
PCA Patientenkontrollierte Analgesie
Pca Prostatakarzinom
PCCS Postcardiotomy cardiogenic schock
PCEA Patient-controlled epidural analgesia
PCI Percutaneous coronary intervention
PCNL Perkutane Nephrolithotomie/Nephrolitholapaxie
PCV Pressure controlled ventilation
PCWP Pulmonary Capillary Wedge Pressure
Pd Paukenrainage
PDA Persistierender Ductus arteriosus (botalli); Peridural-

anästhesie
PDE Phosphodiesterase
PDK Periduralkatheter
PDPH Postpunktioneller Kopfschmerzen 
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PE Probeentnahme
PEA Pulslose elektrische Aktivität
pECLA Pumpless extracorporeal lung assist
PEEP Positive endexpiratory pressure 
PEF Peak expiratory flow
PEG Perkutane endoskopische Gastrostomie
PFA-100 Platelet Function Analyzer-100 
PFN Perkutane Femurnagel
PiCCO Pulse contour cardiac output
PIEB Programmed intermittent epidural bolus
PIPAC Pressurized Intraperitoneal Aerosol-Chemotherapie
PLA Pelvine Lymphadenektomie
PLIF Posterior lumbar intervertebral fusion
PM Pacemaker 
PMB Postmenopausale Blutung
PMMF Pectoralis major myocutaneus flap
PMMR Peritoneale mesometriale Resektion
PNE Perkutane Nervenevaluation
PNL Perkutane Nephrolithotomie/Nephrolitholapaxie
PNS Perkutane Nephrostomie
POCD Postoperative Kognitive Dysfunktion
PONV Postoperative nausea and vomitus
PPD Postpartale Depression
Ppm parts per million
PPPD Pyloruserhaltende Pankreatikoduodenektomie
PPSB Prothrombinkonzentrat
PPV Pars-plana-Vitrektomie
PPVI Percutaneous pulmonary valve implantation
PRIND Prolongiertes reversibles ischämisches neurologisches 

Defizit
PRIS Propofol-Infusionsyndrom
PS Pulmonalstenose
PSA Prostataspezifisches Antigen
PT Prothrombin time
PTC Post tetanic count
PTCA Perkutane transluminale koronare Angioplastie
PTH Parathormon
PTPS Postthorakotomy pain Syndrom
PTT Partial thromboplastin time
PTX Pankreastransplantation
PVR Pulmonal-vaskulärer Widerstand
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QM Qualitätsmanagement

RCA Right coronary artery
RCT Radio-Chemotherapie, randomisierte kontrollierte 

Studie 
RCX Ramus circumflexus
PEA Pulslose elektrische Aktivität 
RF Raumforderung, Rheumafaktor
RIMA Right internal mammary artery
RIS Rapid infusion system
RIVA Ramus interventricularis anterior 
RIVP Ramus interventricularis posterior 
RLIP Remote limb ischaemic preconditioning
RLST Rettungsleitstelle
RMS Ramus marginalis sinister 
ROSC Return of spontaneous circulation
RoTEM Rotationsthromboelastometrie
RPE Radikale Prostatektomie
RPLA Retroperitoneale Lymphadenektomie
RPLD Ramus posterolateralis dexter
RPLS Ramus posterolateralis sinister
RPx Radikale Prostatektomie
RR Riva-Rocci, Blutdruck
RRP Radikale retropubische Prostatektomie
RSB Rechtsschenkelblock 
RSI Rapid sequence induction
RV Rechter Ventrikel, Regurgitationsvolumen 
RVOT Right ventricular outflow tract 

SAB Subarachnoidalblutung 
SaO2 Sauerstoffsättigung
SAS Schlaf-Apnoe-Syndrom 
s.c. Subkutan
SCS Spinal cord stimulation
SD Schilddrüse; Septumdeviation, Spätdienst
SDH Subduralhämatom
SEF Spectral edge frequency 
SEP Sensorisch evozierte Potenziale
SHF Schenkelhalsfraktur
SHT Schädel-Hirn-Trauma
SIDS Sudden infant death syndrome
SILS Single incision laparoscopic surgery
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SIMV Synchronized intermittent mandatory
Sin. Sinister
SjO2 Jugularvenöse Sauerstoffsättigung
s.l. Sublingual
SLE Systemische Lupus erythematodes
SM Schrittmacher 
SMA Spinale Muskelatrophie
SN Sentinel node (Sentinel-Lymphknoten)
SND Selektive Neck-Dissection
SOP Standard operating procedure
SP Septumplastik
SpA Spinalanästhesie
SPK Suprapubischer Katheter
SR Sinusrhythmus
SS Schwangerschaft, Schnellschnitt
SSEP Somatosensorisch evozierte Potenziale
SSL Steinschnittlage 
SSS Sick-Sinus-Syndrom
SSW Schwangerschaftswoche
STD Sexually transmitted disease
STEMI ST elevation myocardial infarction 
Supp. Suppositorium 
SV Schlagvolumen
SVES Supraventrikuläre Extrasystole
SVI Schlagvolumen-Index 
SvO2 Venöse Sauerstoffsättigung 
SVR Systemisch-vaskuläre Widerstand 
SVT Supraventrikuläre Tachykardie

TAA Tachyarrhythmia absoluta, thorakales Aortenaneurysma
TAAA Thorakoabdominelles Aortenaneurysma
TA-AVI Transapical aortic valve implantation
TA-TAVI Transapical transcatheter aortic valve implantation
TAP-Blockade Transversus-abdominis-plane-Block
TAPP Transabdominelle präperitoneale Plastik
TAVI Transcatheter aortic valve implantation
Tbc Tuberkulose 
Tbl. Tablette 
TBW Total body weight
TCD Transkranielle Dopplersonographie
TCI Target controlled infusion
Te Exspirationszeit
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TE Tonsillektomie, Trabekelektomie 
TEA Thrombendarteriektomie 
TEE Transösophageale Echokardiographie
TEG Thrombelastogramm
TEM Transrektale endoskopische Mikrochirurgie
TESE Testikuläre Spermienextraktion
TEP Totale Endoprothese
TEVAR Thoracic endovascular aortic repair
TF Trommelfell
TF-TAVI Transfemoral transcatheter aortic valve implantation
TGA Transposition der großen Arterien
THAM Tris-Hydroxy-Aminomethan
THC Tetrahydrocannabiol (Marihuana)
Ti Inspirationszeit
TIA Transitorische ischämische Attacke
TIPS Transjugular intrahepatic portosystemic shunt
TK Thrombozytenkonzentrat; Trachealkanüle
TKG Totales Körpergewicht
TLC Total lung capacity
TNG Trinitroglyzerin
TNS Transientes neurologisches Syndrom 
TO Tonsillotomie
TOB Trans-Obturator-Band
TOF Train-of-four
TPL Tympanoplastik
TPN Total parenteral nutrition
TPZ Thromboplastinzeit
TRALI Transfusion-related acute lung injury
Trpf. Tropfen
TRUS Transrektaler Ultraschall 
TSH Thyroid stimulating hormone
TT Tracheotomie 
TTE Transthorakale Echokardiographie
TTS Transdermales therapeutisches System
TUR Transurethrale Resektion
TURis Transurethral resection in saline
TV Tidalvolumen; Tarifvertrag
TVT Tensionfree vaginal tape; tiefe Beinvenenthrombose
Tx Transplantation
TZ Thrombinzeit
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U Unit
UAW Unerwünschte Arzneimittelwirkung
UBF Uteriner Blutfluss
UCN Ureterozystoneostomie
ÜAB Überaktive Harnblase
UFH Unfraktioniertes Heparin
UFN Unaufgebohrter Femurnagel
UHN Unaufgebohrter Humerusnagel 
UPG Ureteropyelogramm
URS Ureterorenoskopie 
US Ultraschall; Unterschenkel
USG Unteres Sprunggelenk
USS Universal spine system
UTI Urinary tract infection

V. Vene
V. a. Verdacht auf
VAD Ventricular assist device
VAP Ventilator-assoziierte Pneumonie 
VAMS Videoassistierte Mediastinoskopie
VAS Visueller Analogskala
VC Vitalkapazität 
VCI Vena cava inferior
VCS Vena cava superior
VE Vorerkrankung
Ven. Venös
VES Ventrikuläre Extrasystole 
VF Ventricular fibrillation (Kammerflimmern)
VHF Vorhofflimmern
VJI Vena jugularis interna 
VK Vitalkapazität
VKA Vereinigung kommunaler Arbeitgeber
VMI Vena mesenterica inferior 
VMS Vena mesenterica superior 
VP-Shunt Ventrikulo-peritonealer Shunt 
VRE Vancomycin-resistente Enterokokken
VRSA Vancomycin-resistente Staphylococcus aureus
VSD Ventrikelseptumdefekt 
VT Ventrikuläre Tachykardie
VT Tidalvolumen
VTE Venöse Thromboembolien
VUR Vesikoureteraler Reflux
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vWF-RiCo Von-Willebrand-Ristocetin-Kofaktor
vWJS Von-Willebrand-Jürgens-Syndrom
VWI Vorderwandinfarkt

WD Wirkdauer
WS Wirbelsäule

XLIF Extreme lateral interbody fusion

z.A. Zum Ausschluss; zur Abklärung
ZAS Zentral-anticholinerges Syndrom
ZMK Zahn-Mund-Kiefer
Z. n. Zustand nach
ZNA Zentrale Notaufnahme
ZVK Zentraler Venenkatheter
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