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Vorwort 

Die seit etwa 15 lahren sowohl im praktisch-klinischen Bereich als auch im anasthesiolo
gischen Schrifttum deutlich zunehmende Bedeutung der ortlichen Schmerzausschaltung 
ist nicht zu fibersehen. In groBen Zentren werden 10 bis 15% aller operativen Eingriffe 
unter Regionalanasthesie vorgenommen, das Interesse hat liingst auch und gerade auf 
mittlere und kleinere Krankenhauser fibergegriffen, eine echte nRenaissance" der Lokal
aniisthesie scheint eine durch harte Zahlen belegbare Tatsache geworden zu sein. 
DaB eine solche Entwicklung gerade im Zeitalter hOchst verfeinerter und gepflegter 
Narkosekunst zu beobachten ist, laBt sich vor allem aus den Fortschritten, die auf dem 
Gebiete der Lokalanasthesie zu verzeichnen sind, zwanglos erkliiren: Neue Lokal
aniisthetika mit erhohter Wirkungsstiirke, verminderter Toxizitat, verkiirzter Latenzzeit 
und verliingerter Wirkungsdauer wurden verftigbar, technisch-methodische Neuerungen 
vor allem im Bereiche der riickenmarksnahen Leitungsanasthesien haben z. B. die 
ehemals verrufene Spinalanasthesie wieder durchaus "gesellschaftsfahig" gemacht und 
ermoglichen einen effektvollen Einsatz auch kontinuierlicher Methoden, und schlieB
lich haben bessere Kenntnisse der Physiologie und Pathophysiologie der Lokalanasthesie 
alle Voraussetzungen dazu geschaffen, die Methoden fundierter anzuwenden und die 
Sicherheit fUr unsere Patienten damit weiter zu erhohen. 
Angesichts dieser Tatsachen war es nur zu verstiindlich, daB sich die Herausgeber dieser 
Schriftenreihe zum Einbau des Themas nLokalaniisthesie" in das Programm ihrer Fort
bildungsveranstaltungen entschlossen haben. Die referierenden Wissenschaftler und 
Kliniker aus Deutschland, Frankreich und Osterreich, die sich zur Durchftihrung dieses 
Workshop in Linz zusammengefunden haben, sind nicht nur als Experten auf ihrem 
Gebiet anzusprechen, sie spiegeln dariiber hinaus auch die traditionelle historische 
Verbundenheit mit der Lokalanasthesie wider, die gerade in diesen drei Liindern unter 
Beweis gestellt werden kann. 

Man denke an den Sekundararzt der Wiener Ophthalmologischen Universitatsklinik, 
Carl Koller, der, durch Siegmund Freud stimuliert, am 11. September 1883 die erste 
Kataraktoperation unter Kokainisierung durchgeftihrt hat und als Entdecker der Lokal
anasthesie bezeichnet werden kann. Man denke an Oberst in Halle, an die Inftltrations
anasthesie Carl Ludwig Schleichs in Berlin, der als Musiker daran interessiert war, die 
Erregungsleitung des Nerven wie bei einem Streichinstrument con sordino zu dampfen. 
Man denke an Heinrich Braun in Leipzig, dem wir den Vasopressorenzusatz zu ver
danken haben, und an August Bier in Berlin mit seiner ersten Lumbalanasthesie am 
15. August 1898. In Frankreich waren es schlieBlich Theodor Tuftier im Hopital de 
la Cite du Midi in Paris, der unabhangig von Bier einige Monate spater Lumbal
anasthesien mit Kokain durchftihrte, und Paul Reclus yom Pariser Hopital Pite, der 
sich vor allem mit der Kokainvergiftung beschaftigt hat. 
Der Zielvorstellung all unserer Veranstaltungen entsprechend, solI die Thematik in Form 
einer abgerundeten Ubersicht fiber den derzeitigen Stand der Dinge etwa im Sinne eines 
nKompendium der LokalaniisthesiejUr die tiigliche Praxis" prasentiert werden. 



VI 

Vorab wollen wir Verstiindnis fUr die theoretischen Grundlagen - von der Chemie, 
Physiologie und Phannakologie her betrachtet - wecken; die Darstellung der Klinik, 
unterteilt in periphere und rilckenmarksnahe Methoden, nimmt naturgemaB den Hauptteil 
der Besprechung ein; aktuelle Themata und spezielle Anwendungsgebiete, wie etwa die 
C02-haltigen Lokalanasthetika, notfallmedizinische Indikationen und die postoperative 
und posttraumatische Schmerzbekampfung, schlieBen die eigentliche Klinik der Lokal
anasthesie ab und leiten zu den diagnostischen und therapeutischen Nervenblockaden 
im Rahmen einer "Pain Clinic" fiber. 

In der Diskussion wird abschlieBend versucht, zusammengefaBt dargestellt in den Refe
raten angeklungene Fragen und Probleme, aber auch etwa unterschiedliche Ansichten 
nochmals aufzugreifen und - vor allem wieder unter dem Gesichtspunkt der klinischen 
Praxis - moglichst klare Aussagen zu erarbeiten. 

Gedankt sei zunachst allen unseren Referenten und Diskussionsrednem, deren "brain 
storming" die Veranstaltung fachlich so erfolgreich hat ablaufen lassen. Dank sei sodann 
den Firmen Woelm Phanna GmbH & Co., Eschwege, und Hoechst-Austria, Wien, 
gesagt, die die Durchftihrung des Workshop moglich gemacht haben. 
Dank schlieBlich und nicht zuletzt unserem unermfidlichen Schriftleiter, Herm Prof. Dr. 
J. Kilian, den Sekretarmnen Frau Schlenk und Frau Stfittler und dem Springer-Verlag. 
Nur durch eine optimale Kooperation konnte auch dieser Band in so kurzer Zeit fertig
gestellt werden. Er mage dazu beitragen, die Methoden der Lokalanasthesie nicht mehr 
zweitrangig hinter die Allgemeinanasthesie gestellt, sondem sie mit einem klaren tech
nischen und Indikationskonzept als eine sinnvolle Erganzung zu betrachten. 

1m September 1978 Die Herausgeber 
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