
        
    
        
            
            
                
            

            
        
    

        
    
        
            
            
                
            

            
        
    


        
    




        

        
    Skip to main content

    
    
        
            
                Advertisement

                
                    
                        
                            [image: Advertisement]
                        
                    

                

            

        

    



    
    
        
            
                
                    
                        [image: SpringerLink]
                    
                
            
        


        
            
                
    
        Log in
    


            
        
    


    
        
            
                
                    
                        
                            
                        Menu
                    
                


                
                    
                        
                            Find a journal
                        
                    
                        
                            Publish with us
                        
                    
                        
                            Track your research
                        
                    
                


                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                Search
                            
                        

                    
                    
                        
 
  
   
  Cart
 


                    
                

            

        
    




    
        
    
        
            
                
                    
    
        
            	
                        Home




	
                        Canadian Journal of Public Health

	
                        Article

Public health should promote co-operative housing and cohousing


                    	Commentary
	
                            Published: 04 January 2019
                        


                    	
                            Volume 110, pages 121–126, (2019)
                        
	
                            Cite this article
                        



                    
                        
                        
                    

                
                
                    
                        
                            
                            
                                
                                [image: ]
                            
                            Canadian Journal of Public Health
                        
                        
                            
                                Aims and scope
                                
                            
                        
                        
                            
                                Submit manuscript
                                
                            
                        
                    
                

            
        
    


        
            
                

                

                
                    
                        	Amy Lubik 
            ORCID: orcid.org/0000-0002-7096-81271 & 
	Tom Kosatsky1 


                        
    

                        
                            

We’re sorry, something doesn't seem to be working properly.
 Please try refreshing the page. If that doesn't work, please contact support so we can address the problem.



                            
                        

                        
    
    

    
    


                        
                    
                


                
                    Abstract
In promoting healthier built environments, attention worldwide has focused largely on streetscapes and recreational spaces, with less regard given to housing form, in particular to the health effects of communal housing. Research demonstrates that communal housing models, such as cohousing and co-operative housing, promote social inclusion, and increase the perceived well-being and mental and physical health of residents, particularly of seniors. In Canada, relative to other countries, there is a paucity of evidence for the health effects of co-operatives and cohousing. Historically, some Indigenous communities constructed longhouses, connected dwellings situated around common areas, a form which may still be useful in promoting healthy communities. In this commentary, we suggest that improving access to co-operative and communal housing is an important area for public health involvement.


Résumé
Partout dans le monde, les efforts de promotion d’environnements bâtis plus sains se sont concentrés en grande partie sur le paysage des rues et les espaces récréatifs, et moins sur les formes d’habitation, en particulier les effets des habitations communautaires sur la santé. Des études ont montré que les modèles d’habitation communautaire, comme la cohabitation et les coopératives, favorisaient l’inclusion sociale et amélioraient la perception du bien-être et de la santé mentale et physique des résidents, surtout les personnes âgées. Au Canada, comparativement aux autres pays, les effets de la cohabitation et des coopératives sur la santé ne sont pas suffisamment documentés. Autrefois, certaines collectivités autochtones construisaient des longues maisons, c’est-à-dire des unités d’habitation connectées autour d’aires communes, une structure qui pourrait s’avérer utile encore aujourd’hui dans la promotion de collectivités saines. Dans ce commentaire, nous suggérons que les services de santé publique devraient s’investir dans l’amélioration de l’accès aux coopératives et aux habitations communautaires.
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