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CORRECTION Open Access

Correction to: Linguistic adaptation and ")
psychometric evaluation of Italian version
of children’s sleep habits questionnaire

Melissa Borrelli'™, Iris Scala'", Paola Festa?, Dario Bruzzese®, Ambrosina Michelotti*, Elena Cantone®,
Adele Corcione', Martina Fragnito', Vincenzo Miranda' and Francesca Santamaria’

Correction to: Italian Journal of Pediatrics 47, 170 (2021)
https://doi.org/10.1186/s13052-021-01119-z

The original article [1] mistakenly cropped Fig. 1.
The full, corrected version of Fig. 1 can instead be
viewed ahead.
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Cognome, Nome Data Nascita Cod. Data questionario,

QUESTIONARIO SULLE ABITUDINI DEL SONNO DEL BAMBINO
(Etd 4~ 10 anni)

Le seguent affermazioni riguardano le abitudini del sonno del suo bambino e le possibili difficoltd collegate
al suo sonno.

Nel rispondere alle domande pensi a cid che & suceesso al suo bambino durante la scorsa settimana. Se la
scorsa settimana ¢ stata insolita per un motivo particolare (ad esempio, il bambino ha avuto un’otite ¢ non ha
dormito bene o il televisore era rotto), prenda in considerazione la settimana “tipo” pil recente.

Risponda DI SOLITO se qualcosa si verifica 5 o pii volte in una settimana; risponda QUALCHE VOLTA
se si verifica 2-4 volte in una settimana; risponda RARAMENTE se non si verifica mai o una volta nel
corso di una settimana. La pregd di indicare se del sonno. un
problema cerchiando “Si”, “No”, 0 “Non pertinente (N/P)”.

Ora in cui il bambino va a letto
Seriva I'orario in cui di solito il bambino va a dormire la sera:

1. 11 bambino va a letto sempre alla stessa ora di sera
Disolito (5-7)0  Qualche volta (24) O Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

2. 11 bambino si addormenta entro 20 minuti dopo essere andato a letto
-7)0 Qualchevolia(24) 0 Raramente (0-1) [ Problema?Si No N/P

Di solito (5

3. 11 bambino si addormenta da solo nel proprio letto
Disolito (5-7)0  Qualche volta24) 0 Raramente (0-1) 0 Problema? $i No N/P

4.0 bambino si addormenta nel letto dei genitori o dei fratelli

Disolito (5-7)0  Qualche volta (24) O Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

5. 11 hambino ha bisogno dei genitori nella stanza per addormentarsi
Disolito (5-7)0  Qualche volta (24) (] Raramente (0-1) 0 Problema? Si No N/P.

6. 11 bambino fa i eapricei al momento di andare a dormire (piange, rifiuta di stare a letto, ecc.)
Disolito (5-7)0  Qualche volta24) 0 Raramente (0-1) 0 Problema? $i No N/P

7. 1 bambino ha paura i dormire al buio
Disolito (5-7)0  Qualche volta (24) O Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P
8. 1 bambino ha paura di dormire da solo

Disolito (5-7)0  Qualche volta 2-4)0  Raramente (0-1) 0 Problema? Si No N/

Comportamento durante il sonno
Tempo abituale di sonno del bambino ogni giormo oree minuti
(considerando sonno notturno e pisolini)

9. 1l bambino dorme troppo poco
Disolito(5-7)0]  Qualche volta(2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

10. Tl bambino dorme la giusta quantita di ore
Disolito(5-7)0  Qualche volta(2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

11. T bambino dorme per lo stesso numero di ore ogni giorno
Disolito(5-7) 0 Qualche volta (2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

12. T bambino bagna il letto di notte
Disolito(5-7)0  Qualche volta(2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

13. 1l bambino parla durante il sonno
Disolito(5-7)0  Qualche volta2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

14. 11 bambino & inquieto ¢ si muove molto durante il sonno
Disolito (5-7) 0 Qualche volta (2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

15. 11 bambino ¢ sonnambulo durante la notte
Disolito (5-7) 0 Qualche volta (2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P
16. 11 bambino va nel letto di qualcun altro durante la notte (genitor, fratello, sorella, ecc.)

Disolito(5-7)0  Qualche volta(2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

17. T bambino digrigna i denti durante il sonno (il suo dentista potrebbe avergliene parlato)
Disolito(5-7)0  Qualche volta (2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

18. 11 bambino russa rumorosamente
Disolito (5-7) 0 Qualche volta (2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

19. Tl bambino sembra smettere di respirare durante il sonno
Disolito(5-7)0  Qualche volta24) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No NP

20. 11 bambino respira rumorosamente con il naso e/o respira a fatica durante il sonno
Disolito(5-7) 0 Qualche volta 2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P
21. T bambino ha problemi a dormire fuori casa (a casa di parenti, in vacanza)

Disolito(5-7) 0 Qualche volta (24) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P
22. 11 bambino si sveglia durante Ia notte urlando, sudato e inconsolabile

Disolito(5-7)0  Qualche volta2-4)0  Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

23. 11 bambino si sveglia agitato da un sogno spaventoso
Disolito(5-7)0  Qualche volta(2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

Risvegli durante Ia notte

24. Tl bambino si sveglia una volta sola durante Ia notte
Disolito (570 Qualche volta 2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

25. 11 bambino si sveglia pii di una volta durante Ia notte
Disolito(5-7)0  Qualche volta(2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

Riportare quanto dura di solito il risveglio notturno, in minuti

R mattino/Sonnolenza durante il giorno
Riporta a che ora di solito il bambino si sveglia al mattino

26. 11 bambino si sveglia da solo
Disolito(5-7)0  Qualche volta 2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

27. 1l bambino si sveglia di cattivo umore
Disolito (5-7) 0 Qualche volta 2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

28. Adulti o fratelli svegliano il bambino
Disolito(5-7)0)  Qualche volta2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P
29. 11 bambino ha difficolti ad alzarsi dal letto al mattino

Disolito(5-7)0  Qualche volta(24) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No NP

30. 11 bambino impiega molto tempo ad essere completamente sveglio al mattino
Disolito(5-7)0  Qualche volta (2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

31. 11 bambino sembra stanco
Disolito (5-7) 0 Qualche volta (2-4) 0 Raramente (0-1) O Problema? Si No N/P

1l bambi e molto addormenta nelle s condizioni (segni tutte quelle pertinenti)

32. Guardando la TV
Non sonnolentol)  Molto sonnolentol]  Si addormentaC)

33. Durante un tragitto in auto

Non sonnolentol]  Molto sonnalentol]  Si addormental)

Fig. 1 ltalian version of the Children’s Sleep Habits Questionnaire
(33-item version; CSHQ-IT)
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