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Traumspiele?

Im Jahre 2000 begingen die Wissenschaft und die
Laienpresse die Hundertjahrfeier der psychoanalytischen
Traumdeutung von Sigmund Freud. Der Rapid-Eye-Move-
ment (REM) Schlaf wurde vor 50 Jahren von Aserinsky
und Kleitman [2] als physiologisches Phdnomen beschrie-
ben. Zwischen einer psychologisch verfeinerten Interpreta-
tion und Deutung und einer physiologischen Erklarung des
Phianomens Traum bewegt sich ein wissenschaftlicher Dis-
kurs, um die Tausende Jahre alten geheimnisvollen Traum-
erlebnisse des Menschen auf eine moderne wissenschaft-
liche Ebene zu heben. Eine Annidherung der beiden
Ansatzpunkte soll in jlingster Zeit durch die Anwendung
bildgebender Verfahren (funktionelles MRT) erreicht wer-
den.

So wie der freie Wille in neueren neurowissenschaftli-
chen Mythologien zur gefiihlshaften Phase degradiert wird
[5], erhilt der Traum nur noch die Funktion eines Versatz-
stiicks des Wachens eines Liickenbiilers ohne eigenstidndi-
ge Leuchtkraft, eine kastrierte fehlleitende Wirklichkeit
mit physiologischer Uberfliissigkeit [3].

Was wird iibersehen? Die Neurowissenschaften mogen
noch so feinsinnig lokalisieren und mechanisieren, die
systemische Bedeutungslehre erhilt ihre modulare Klar-
heit durch eine eigentiimliche menschliche Ableitung an-
thropologischer Psychologie.

Es ist an der Zeit, die Fragen nach der Natur des Schla-
fes neu zu stellen. Als Kleitman diese Frage auf dem ersten
Kongress fiir Schlafforschung in Deutschland (Wiirzburg,
1971) damit beantwortete: ,,Wir sollten uns nicht dariiber
wundern, dass wir schlafen, sondern dass wir wachen®, er-
offnete uns damals jungen Schlafforschern dieser Satz eine
neue wissenschaftliche Perspektive. In Bezug auf das
Traumen sollte nun nicht nach dem Sinn des Trdumens
(auch nicht nach dem der Trauminhalte) gefragt werden,
sondern es sollte nach dem Zustand des Nicht-trdumens
oder des Nicht-mehr-triumen-konnens gefragt werden.
Dabei wird uns schnell deutlich, welche menschliche Diirf-
tigkeit plotzlich aufscheint, sollte uns der Traum verloren
gehen.

Von der tiglichen Ritselhaftigkeit des Traumes iiber die
sinnhafte Gefiihlsstorung bis hin zur poetischen Freude
wiirde das menschliche Dasein entleert [1, 4, 6]. Die Reak-
tion des Menschen wiirde weit schlimmer sein. Die Traum-
leere wiirde den Menschen zutiefst erschiittern, sogar mehr
als wenn er erfihrt, wie das heute der Fall ist, dass Gott
ein Konstrukt ist. Die Versuche eine neue Hypothese iiber
die Bedeutung des Traumes aufzustellen, die das Spiel mit
den Affekten und die therapeutischen Konsequenzen hie-
raus zum Inhalt haben, ist ein Versuch, hier neue Koordi-
naten in den Diskurs iiber den Traum zu ziehen [6].

In diesem Heft soll ein Anfang gemacht werden, multi-
disziplindr das Raétsel Traum aufzuschliisseln. Mancher
mag sich fragen, was eine solche Diskussion in einer der
hochsten Wissenschaft verpflicheten Zeitschrift zu tun hat.
Die Somnologie umgreift alle Formen der wissenschaftli-
chen Auseinandersetzung mit dem Schlaf-Wach-Rhyth-
mus, den Schlafphdnomenen und der Schlafmedizin. Hier-
zu gehoren auch Fragen nach der Bedeutung der
Schlafereignisse speziell fiir den Menschen. An dieser
Stelle ist die Auseinandersetzung mit dem Traum angesie-
delt. Den Anfang dieser Diskussion macht die Arbeit von
K. Kendel, einem der Schlafwissenschaftler der ersten
Stunde ,,.Der Traum spricht: — eine archaische Sprache®.
Eine phidnomenologische Studie. Diese Arbeit soll zu vie-
len und hoffentlich auch kontroversen Beitriigen anregen.
Die Somnologie konnte somit ein internationales Diskus-
sionsforum in bester wissenschaftlicher Tradition werden.
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