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larmierende Daten aus den USA zu den Folgen eines 
massiven Opioid-Missbrauchs befeuern regelmäßig 
auch hierzulande die Diskussion über den Einsatz von 

Opioiden in der Schmerztherapie. Die tatsächlich erschreckenden 
Zahlen sollten nicht unseren rationalen Blick trüben oder eine dif-
ferenzierte Betrachtungsweise verunmöglichen. Es muss vielmehr 
sichergestellt werden, dass mit der Diskussion nicht das Kind mit 
dem Bade ausgeschüttet wird und Missbrauch in Teilen der Welt 
nicht zu einem globalen Ruf nach Restriktionen führt. Denn jetzt 
schon bekommen bei weitem nicht in allen Ländern Patient*innen, 
die Opioide dringend zur Schmerzkontrolle benötigen, diese auch 
tatsächlich – etwa in der Onkologie oder der Palliativmedizin. Eine 
faktenbasierte, di�erenzierte Darstellung der Problematik finden 
Sie in dieser Ausgabe auf Seite 19.

Intensiv laufen die Vorbereitungen für den 28. Wissenschaftlichen 
Kongress der Österreichischen Schmerzgesellschaft, der als Hyb-
ridveranstaltung von 23. bis 25. September im Congress Center 
Villach stattfindet. Wir wünschen uns sehr, dass dies Pandemie-
bedingt möglich sein wird und möglichst viele von Ihnen die 
Gelegenheit nützen werden, persönlich nach Villach zu kommen 
und drei spannende Kongresstage gemeinsam mit uns zu erleben, 
face to face zu diskutieren und sich direkt mit den Referent*innen, 
dem ÖSG-Vorstand und untereinander auszutauschen. Nach 
dieser langen Zeit der ausschließlichen Online-Fortbildung ist es 
höchst an der Zeit für ein Live-Erlebnis. Selbstverständlich hat 
Ihre Sicherheit höchste Priorität. Es wird vor Ort ein konsequentes 
Sicherheitskonzept mit allen erforderlichen Schutzmaßnahmen 
geben. Trotz dieser Ho�nung auf ein persönliches Wiedertre�en 
bieten wir in jedem Fall eine Hybridlösung an, indem sowohl die 
Hauptsession des Kongresses als auch das Pflegesymposium 
gestreamt zur Verfügung stehen werden. Zum ersten Mal haben 
Sie somit die Möglichkeit, Online- und Real-Life-Variante zu 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleg*innen!

kombinieren – abgestimmt auf Ihre Ressourcen. Alles ist möglich. 
Wir freuen uns schon sehr auf Sie!

Gemeinsam mit der Merkur Versicherung startet die ÖSG die Ini-
tiative Beweg Dich©/Run4you©. Bewegung hilft nicht nur  e�ektiv 
gegen Schmerzen, regelmäßiger Sport bietet auch einen Anti-
Schmerz-Bonus. Daher sind Sportler*innen gegenüber Nicht-
sportler*innen zwar nicht weniger schmerzempfindlich, aber 
dafür schmerztoleranter. Ein Ansatz, der neue Denkrichtungen 
auch für chronische Schmerzpatient*innen erö�net: Sport und 
Bewegung als therapeutische Maßnahme. Dieser Ansatz soll 
über eine Plakat kampagne ö�entlich kommuniziert werden und 
damit breites Bewusstsein scha�en. Wir ho�en, vor allem unsere 
ÖSG-Mitglieder in den Schmerzambulanzen, Schmerzzentren und 
Ordinationen als Unterstützer*innen der Kampagne zu gewinnen. 

Im Rahmen der ÖSG-Jahrestagung wird sich das neu formierte 
Advisory Board der Schmerznachrichten gemeinsam mit unserem 
neuen Verlagspartner Springer Nature im Zuge eines Jahrespla-
nungsgesprächs Gedanken über inhaltliche Schwerpunkte der 
Schmerznachrichten im kommenden Jahr machen. Dem Advisory 
Board gehören neben dem neuen Schriftleiter Rudolf Likar und 
mir – in meiner Funktion als ÖSG-Präsidentin – noch folgende 
Kolleg*innen an: Svetlana Geyrhofer, Gregor Kienbacher, Stefan 
Neuwersch, Wilhelm Eisner, Nenad Mitrovic, Sabine Sator-Katzen-
schlager. Ich bin mir sicher, dass wir Ihnen auch 2022 wieder eine 
thematisch breite, wissenschaftlich fundierte und kurzweilig-
spannende Lektüre anbieten können.

Ihre

OÄ Dr. Waltraud Stromer
Präsidentin der Österreichischen Schmerzgesellschaft
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