Fragebogen:
Ernahrung

Testen Sie lhr Wissen - Nachdem Sie alle Beitrage zum Titelthema
gelesen haben, konnen Sie nun mit dem Fragebogen lhr Wissen
iiberpriifen. Ubrigens: Es ist jeweils nur eine Antwort richtig.

. Folsdure und ... sollten routinemaBig supplementiert werden.
. Jod

. Vitamin D

. Selen

. Eine vegane Erndhrungsweise kann zur latenten
Unterversorgung welchen Mikronahrstoffs fiihren?

. Folsdure

. Jod

. Eisen

. Inwelcher Phase der Schwangerschaft wird eine
Supplementierung mit Omega-3-Fettsauren empfohlen?

. vor allem im ersten Schwangerschaftstrimenon

. ab dem zweiten Schwangerschaftstrimenon

. Uber die gesamte Schwangerschaft

. Was geht nicht in die Muttermilch iiber und kann somit in der
Stillzeit folgenlos fiir den Saugling konsumiert werden?

. Sdure aus Tomaten

. Ballaststoffe aus Linsen

. Alkohol aus Nudelsaucen

. Wodurch sind Pre-Anfangsnahrungen charakterisiert?

. Sie enthalten als Kohlenhydrat nur Laktose.

. Sie enthalten als Kohlenhydrate Laktose, Maltose und Starke.
. Die Silbe ,pre” wird rein aus Marketingzwecken verwendet.

. Welches der folgenden Lebensmittel ist besonders eisenreich
und somit eine Fleischalternative?

. Kartoffeln

. Ziegenkdse

. Haferflocken

. Was sollte bei der Einfiihrung von Beikost bei
allergiegefdhrdeten Kindern beachtet werden?

. Allergiegefdhrdete Kinder sollten friihestens im zweiten Lebensjahr
Lebensmittel mit hohem allergenen Potenzial zu essen bekommen.

. Allergiegefahrdete Kinder sollten erst nach Konsultation einer Erndh-
rungsberatung Beikost mit hohem allergenen Potenzial erhalten.

. Es gibt keinen Grund, warum sich der Erndhrungsplan fiir Kinder mit
und ohne Allergiegefdhrdung unterscheiden sollte.
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