© herea Menopause Network

Mitteilungen - herea Menopause Network

Hormon-Ersatztherapie:
Ja oder Nein?

Die Infografik,Hormon-Ersatztherapie: Ja oder Nein?” bietet einen
klaren Uberblick der wesentlichen Vor- und Nachteile der meno-
pausalen Hormonersatztherapie (MHT). Die Infografik unterschei-
det die zwei Hauptformen der MHT, ndmlich die kombinierte MHT
bei Frauen mit intaktem Uterus versus der Ostrogenmonotherapie
bei hysterektomierten Frauen. Die Infografik von herea ist sowohl
fiir medizinische Fachkréfte in der Sprechstunde als auch fiir Frau-
en geeignet, die sich liber mogliche Optionen der menopausalen
Hormonersatztherapie informieren mochten.

Der Ratgeber steht auf der Homepage www.herea-network.
com zum Download bereit.
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Im herea Expert Board findet ein regelmassiger
Austausch tiber medizinische Themen und
Fragestellungen zur Menopause statt.

Hinweis des Verlags. Der Verlag bleibt in Hinblick auf geografische
Zuordnungen und Gebietsbezeichnungen in veréffentlichten Karten und
Institutsadressen neutral.
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S (")strogen + Progesteron
Kombinationstherapie
Bei vorhandener Gebdrmutter
Vorteile

= Geringere Gesamtsterblichkeit,
lGngere Lebensdauer
= Pravention Diabetes mellitus Typ |l
= Geringeres Risiko fir
= Krebserkrankungen, insbesondere
Dickdarmkrebs
= Osteoporose und Knochenbriiche

Nachteile

= Leicht erhdhtes Risiko fur
= Brustkrebs
* Lungenembolien*
= Tiefe Venenthrombosen*
= Koronare Herzkrankheit*
= Schlaganfalle*

*nur oral, nicht bei Verabreichung tiber die Haut
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Ostrogen-Monotherapie
Nach Entfernung der
Gebdrmutter

Vorteile

= Geringere Gesamtsterblichkeit,
IGngere Lebensdauer
= Prdvention Diabetes mellitus Typ |l
= Geringeres Risiko fur
= Krebserkrankungen, insbesondere
Dickdarmkrebs und Brustkrebs
= Schlaganfdlle
= Koronare Herzkrankheit
= Osteoporose und Knochenbriche

-

Nachteile

= Leicht erhohtes Risiko fir
= Lungenembolien*
= Tiefe Venenthrombosen*

*nur oral, nicht bei Verabreichung tiber die Haut
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