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Editorial

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

mit Sicherheit ist die eine oder der ande-
re von Ihnen ein Yogafan und praktiziert
es selbst regelmässig. Bestimmt sind Sie
dann neugierig darauf, inwiefern Yoga
therapeutisch in denWechseljahren ein-
gesetztwerdenkann!DerArtikelderKar-
diologin und Yogaausbildnerin Kerstin
Khattab liefert hierfür die Hintergrün-
de und praktische Tipps. Und vielleicht
motiviert er ja auch die Yogalaien unter
Ihnen, zu denen auch ich gehöre, mit
Yoga zu beginnen.

Von den Wechseljahren gehts dann
zurück ins reproduktive Alter und zum
ThemaAndrogenisierung,welche zuden
Hauptbeschwerdebildern in dieser Al-
tersgruppe in der Frauenarztpraxis zählt.
Welche Therapieoptionen gibt es? Auf
diese und auf Fragen zurDiagnostik geht
der Artikel von Gazal Radner ein.

Apropos Diagnostik: die Hormondia-
gnostik erfolgt klassisch imvenösenBlut.
Seit Langem aber gibt es Bemühungen,
den Gang zum Arzt/zur Ärztin für die
Blutentnahme zu vermeiden. Eine neue
Option, die sich hier abzeichnet, ist die
Bestimmung von u. a. Hormonen imKa-
pillarblut. Wie das genau funktioniert
und welche Hormone standardisiert mit
diesemVerfahrengemessenwerdenkön-
nen, wird uns der Artikel von Karolina
Pomytkin & Otto Knes erläutern.

Last but not least das immer aktuelle
Thema Brustkrebs und die Frage, welche
Präventionsmassnahmen möglich sind.
Lesen Siemehr dazu imArtikel vonCon-
stanze Elfgen.

Ich wünsche Ihnen eine spannende,
unterhaltsame Lektüre und einen guten
Start in den Herbst!

Ihre
Petra Stute
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