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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Kennen Sie das auch? Sie schlafen zwar
gut ein, aberdannstarrenSie in regelmäs-
sigen Abständen auf die Leuchtanzeige
Ihrer Uhr und fragen sich, warum Sie
jetzt schon wieder wach sind und wie
lang das wohl noch so gehen mag . . .

Zur Beruhigung: Sie sind nicht allein!
Und Frauen trifft es häufiger als Männer.
WarumderSchlaf sichmitdemÄlterwer-
den und den Wechseljahren verändert
und was man/frau dagegen tun kann, er-
fahren Sie im Artikel von Cassel&Cassel.

AbervielleichtdenkenSie ja auchüber
COVIDnachund fragen sich, was Sie für
sichund IhrePatienten/-innen tunkönn-
ten.Welche Rolle habenMikronährstoffe
wie Vitamin C in diesem Kontext? Mehr
dazu lesen Sie im Artikel von M. Wehr-
mann.

Und zu guter Letzt ein Dauerbrenner:
AMH. Wie ist die Wertigkeit von AMH
im Allgemeinen und v. a. nach onkologi-
schen Erkrankungen? Wann sollte AMH
bestimmt werden? Und wie beraten wir
evidenzbasiert unsere Patientinnen mit
Krebserkrankung?

Unddarüber hinaus gibt eswie immer
zahlreicheweitereArtikel, z.B. zuspeziel-
lenmedizinischen Fällen, Informationen
aus der Fachgesellschaft SMG und den
berühmten „Blick über den Tellerrand“.

Und damit wünsche ich Ihnen eine
gute Rückkehr aus dem Urlaub, dass
die Erholung möglichst lang anhält und
einen guten Start in den Herbst 2020!

Ihre Petra Stute

P.S. Jetzt Mitglied im kostenlosen GEF
Netzwerk werden und Sie erhalten regel-
mässig Neuigkeiten aus dem Gebiet der
Gynäkologischen Endokrinologie. Ein-
fach anmelden unter: gynendofreunde@
gmail.com.
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