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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Kennen Sie das auch? Sie schlafen zwar
gutein, aber dann starren Sie in regelmas-
sigen Abstinden auf die Leuchtanzeige
Threr Uhr und fragen sich, warum Sie
jetzt schon wieder wach sind und wie
lang das wohl noch so gehen mag ...

Zur Beruhigung: Sie sind nicht allein!
Und Frauen triftt es haufiger als Minner.
Warum der Schlafsich mit dem Alterwer-
den und den Wechseljahren verdndert
und was man/frau dagegen tun kann, er-
fahren Sie im Artikel von Cassel&Cassel.

Aber vielleicht denken Sie jaauch iiber
COVID nach und fragen sich, was Sie fiir
sich und Ihre Patienten/-innen tun kénn-
ten. Welche Rolle haben Mikronihrstoffe
wie Vitamin C in diesem Kontext? Mehr
dazu lesen Sie im Artikel von M. Wehr-
mann.

Und zu guter Letzt ein Dauerbrenner:
AMH. Wie ist die Wertigkeit von AMH
im Allgemeinen und v.a. nach onkologi-
schen Erkrankungen? Wann sollte AMH
bestimmt werden? Und wie beraten wir
evidenzbasiert unsere Patientinnen mit
Krebserkrankung?

Und dariiber hinaus gibt es wie immer
zahlreiche weitere Artikel, z. B. zu speziel-
len medizinischen Fillen, Informationen
aus der Fachgesellschaft SMG und den
berithmten ,,Blick tiber den Tellerrand®

Und damit wiinsche ich Thnen eine
gute Riickkehr aus dem Urlaub, dass
die Erholung mdéglichst lang anhilt und
einen guten Start in den Herbst 2020!

Thre Petra Stute

Journal fiir Gynédkologische Endokrinologie/Schweiz 3 - 2020 ‘ 83

PS. Jetzt Mitglied im kostenlosen GEF
Netzwerk werden und Sie erhalten regel-
massig Neuigkeiten aus dem Gebiet der
Gynikologischen Endokrinologie. Ein-
fach anmelden unter: gynendofreunde@
gmail.com.
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