
        
    
        
            
            
                
            

            
        
    

        
    
        
            
            
                
            

            
        
    


        
    




        

        
    Skip to main content

    

    
    
        
            
                
                    
                        [image: SpringerLink]
                    
                
            
        


        
            
                
    
        Log in
    


            
        
    


    
        
            
                
                    
                        
                            
                        Menu
                    
                


                
                    
                        
                            Find a journal
                        
                    
                        
                            Publish with us
                        
                    
                        
                            Track your research
                        
                    
                


                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                Search
                            
                        

                    
                    
                        
 
  
   
  Cart
 


                    
                

            

        
    




    
        
    
        
            
                
                    
    
        
            	
                        Home




	
                        Journal für Urologie und Urogynäkologie/Österreich

	
                        Article

Sinn und Unsinn von Flohsamen, Cranberry und Co
Reasoning for the use of psyllium seed, cranberry and other phytopharmaceuticals


                    	MKÖ
	
                            Published: 02 March 2018
                        


                    	
                            Volume 25, pages 28–30, (2018)
                        
	
                            Cite this article
                        



                    
                        
                        
                    

                
                
                    
                        
                            
                            
                                
                                [image: ]
                            
                            Journal für Urologie und Urogynäkologie/Österreich
                        
                        
                            
                                Aims and scope
                                
                            
                        
                        
                    
                

            
        
    


        
            
                

                

                
                    
                        	 Roman J. Kostiuk MPharm (Hons)1,2 


                        
    

                        
                            	
            
                
            173 Accesses

        
	
            Explore all metrics 
                
            

        


                        

                        
    
    

    
    


                        
                    
                


                
                    Zusammenfassung
Phytopharmazeutika bzw. die Anwendung pflanzlicher Arzneimittel haben eine lange Tradition in gastrointestinalen und urogenitalen Indikationen. Voraussetzung für den therapeutischen Erfolg und die Sinnhaftigkeit der Anwendung stehen in unmittelbarer Abhängigkeit der Verwendung relevanter Pflanzenspezies, um die Wirksubstanzen in der Herstellung von Phytotherapeutika extrahieren zu können. Standardisierte Extrakte sind unabdingbar, um diejenige Konzentration der relevanten Substanzen zu erreichen, welche Dosis-Wirkungs-Prinzipien und somit therapeutische Sinnhaftigkeit und Effizienz erst möglich machen.


Abstract
Phytopharmaceuticals, plant-based drug therapy, has a long tradition in gastrointestinal and urogenital indications. Use of specific plant species to obtain standardized extracts during the production of phytopharmaceuticals is prerequisite for the therapeutic success and their rational use, and to ensure drug efficacy. Profound knowledge of plant species is of utmost importance to ensure the extraction of the active compounds in the preparation of any herbal remedy. Standardised extracts are indispensable to ensure the concentration of the relative substances for therapeutic efficacy and to establish a classic dose–effectiveness approach.
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