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Liebe Kolleginnen!
Liebe Kollegen!

Die ersten Ergebnisse der Unter-
suchung über Zufuhr von Mag-
nesium über den Tag oder in 
einer Dosis auf einmal (jeweils 
200 mg gelöst) zeigen, dass die 
Verträglichkeit, vor allem bei 
darmempfindlichen Patienten 
und Kurgästen, höher ist, wenn 
die Magnesiumzufuhr über meh-
rere Portionen aufgeteilt konsu-
miert wird. Dies hätte insofern 
Auswirkungen, dass die Emp-

fehlungen für die Zufuhr, egal ob 
als Medikament oder Mineral-
wasser, geändert werden sollten. 
Wir werden bis Spätherbst ca. 
100 Befragungen von Magnesi-
umkonsumenten durchgeführt 
haben und dann die Ergebnisse 
veröffentlichen bzw. im Journal 
mitteilen. 

Mit freundlichen Grüßen aus der 
Südoststeiermark!

Prim. Dr. Bernd Zirm
und sein Team ©
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Hier steht eine Anzeige.
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