Mitteilungen des Magnesiumforum Bad Radkersburg

J. Miner. Stoffwechs. Muskuloskelet. Erkrank. 2019 - 26:58
https://doi.org/10.1007/s41970-019-0070-9
© Springer-Verlag GmbH Austria, ein Teil von Springer Nature 2019

Liebe Kolleginnen!
Liebe Kollegen!

Die ersten Ergebnisse der Unter-
suchung tiber Zufuhr von Mag-
nesium iber den Tag oder in
einer Dosis auf einmal (jeweils
200 mg gelost) zeigen, dass die
Vertraglichkeit, vor allem bei
darmempfindlichen Patienten
und Kurgisten, hoher ist, wenn
die Magnesiumzufuhr iiber meh-
rere Portionen aufgeteilt konsu-
miert wird. Dies hatte insofern
Auswirkungen, dass die Emp-

fehlungen fiir die Zufuhr, egal ob
als Medikament oder Mineral-
wasser, gedndert werden sollten.
Wir werden bis Spitherbst ca.
100 Befragungen von Magnesi-
umkonsumenten durchgefiihrt
haben und dann die Ergebnisse
veroffentlichen bzw. im Journal
mitteilen.

Mit freundlichen Griifien aus der
Siidoststeiermark!
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