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Il diabete mellito (DM) ¢ uno dei principali fattori di ri-
schio per malattia cardiovascolare e morte nella popolazio-
ne generale ([1]) ma il suo impatto sull’outcome dei soggetti
acromegalici non ¢ noto.

In questo studio gli autori hanno valutato 786 pazienti
con acromegalia, 254 dei quali anche affetti da diabete mel-
lito di tipo 2 (DM2) (ACRO-DM) in uno studio osservazio-
nale di coorte con un follow-up di circa 9 anni, con dati pro-
venienti dai registri nazionali svedesi. I pazienti ACRO-DM
presentano un’etd modicamente pil elevata (62,6 anni) ri-
spetto ai pazienti acromegalici senza DM2 (ACRO) (60 an-
ni), con durata di malattia simile (6,8 e 6 anni). La mortalita
¢ risultata del 60% maggiore negli ACRO-DM rispetto agli
ACRO; in particolare la mortalita, ma anche la morbilita,
cardiovascolare ¢ risultata aumentata nel primo gruppo ri-
spetto al secondo. I principali fattori di rischio sono risultati
I’eta e la durata del diabete, mentre sesso, fumo, pressione
arteriosa e profilo lipidico non incidono.

Questo studio risulta essere significativo perché dimostra
come la presenza di un’importante comorbilita dell’acrome-
galia, il DM, ne influenzi molto 1’outcome, indipendente-
mente dagli approcci terapeutici utilizzati.

X M.C. Zatelli
maria.chiara.zatelli @unife.it

Sezione di Endocrinologia e Medicina Interna, Dipartimento di
Scienze Mediche, Universita degli Studi di Ferrara, Ferrara, Italia

Il riscontro piu rilevante di questo studio & rappresenta-
to dal fatto che esso sottolinea I’importanza di una gestione
ottimale non solo dell’acromegalia ma anche delle sue com-
plicanze e comorbilita ([2]). L attenzione nei confronti della
gestione del DM ricopre un ulteriore elemento importante,
data I’“epidemia” di alterazioni metaboliche nella popola-
zione occidentale, soprattutto nelle fasce di eta pit avanzate,
anche nel paziente acromegalico ([3]).

Questi dati suggeriscono, inoltre, I’opportunita di trattare
in modo appropriato le alterazioni del metabolismo glucidi-
co nel paziente acromegalico per migliorarne 1’outcome.
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