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In questo rimarchevole studio, condotto su di una casisti-
ca estremamente ampia, veniva esaminata la frequenza di
autoimmunità tiroidea in pazienti con miastenia grave e
venivano valutate le caratteristiche della miastenia stessa
in relazione all’associazione o meno con l’autoimmunità
tiroidea.

Tra il 1999 e il 2009 venivano studiati 1482 pazienti
con miastenia grave. Di questi, 121 (8,2%) presentavano
un’associazione con malattie autoimmuni della tiroide con-
clamate (5,7% morbo di Basedow e 1,1% tiroidite autoim-
mune) o con la positività degli anticorpi anti-tiroide circo-
lanti (1,4%). I pazienti con associata autoimmunità tiroidea
presentavano una maggior frequenza di miastenia oculare
rispetto ai pazienti che non presentavano tale associazio-
ne. Questi ultimi presentavano più spesso la forma gene-
ralizzata di miastenia grave. Inoltre, la frequenza di timo-
ma e quella degli autoanticorpi anti-recettore dell’acetilcoli-
na circolanti erano significativamente più basse nei pazienti
con miastenia oculare, che invece presentavano più spesso
un’iperplasia timica.
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Tali dati confermano in pieno quelli di uno studio prece-
dente condotto nel nostro Centro oltre 15 anni or sono, su
una casistica di 129 pazienti [1], e sostengono con forza la
precedente conclusione che l’associazione tra autoimmunità
tiroidea e miastenia grave è tipica delle forme più lievi di
miastenia, quelle a esclusivo interessamento oculare, spesso
senza timoma e sieronegative (autoanticorpi anti-recettore
dell’acetilcolina circolanti assenti), la cui gestione terapeu-
tica è estremamente più semplice. Queste osservazioni sup-
portano l’ipotesi che la miastenia oculare e la miastenia ge-
neralizzata siano malattie diverse, con un differente spettro
di malattie autoimmuni associate. La peculiare associazione
tra miastenia oculare e tireopatie autoimmuni potrebbe ri-
flettere meccanismi patogenetici comuni e/o una particolare
predisposizione genetica.
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