
Frau Meier, die Amsel 

 — Frau Meier macht sich den ganzen Tag 
Sorgen. Was ist, wenn vor ihrem Haus ein 
Bus im Schnee ausrutscht und sie nicht 
ausreichend Kuchen für die Fahrgäste hat? 
Hat Herr Meier warme Handschuhe für den 
Winter? Geht die Sonne morgen wieder auf? 
Sorgen über Sorgen, bis sie eines Tages ein 
Amselküken findet, es aufzieht und über 
sich selbst hinauswächst, indem sie auf ei-
nen Baum klettert und ihrer Amsel das 
Fliegen beibringt. 

Warum dieses Buch? Ein zeitloses Buch mit 
der Kernaussage: Wer nicht so viel grübelt, 
lernt am Ende vielleicht fliegen. Herrliche 
Illustrationen führen durch diese poetische, 
humorvolle und nachdenkliche Geschichte. 
Mit großer Gelassenheit begleitet Herr 
Meier seine Frau und sagt: „Worüber sorgst 
du dich? Die Sonne scheint, gleich schneit 

es vielleicht, wir können´s nicht ändern.“ Am 
Ende des Buches können sich alle Lesende 
mit Frau Meier freuen, wenn sie zu ihrem 
Morgenflug aufbricht. Dieses Buch macht 
Spaß. Also, sorge dich nicht, fliege!

Wolf Erlbruch
Frau Meier, die Amsel
Ab 4 Jahren, Peter Hammer Verlag, 14,90 € 

Fatima und der 
Traumdieb

 — Fatimas großer Bruder Hassan ist in die 
Falle eines Traumdiebes getappt, der am 
liebsten die Träume seiner Knechte stiehlt, 
um sie sich anschließend schmecken zu 
lassen. Fatima beschließt, die Träume zu 
befreien und nimmt es mutig und klug mit 
dem Dieb auf. Mit Einfallsreichtum und viel 
Humor überlistet Fatima den diebischen 
Traumfänger und bringt ihn zur Weißglut, 
als sie ihm Alte-Socken-Tee statt Mate-
brocken-Tee bringt.

Warum dieses Buch? Die Geschichte be-
handelt die großen Themen Gut gegen 
Böse, Würde und Erniedrigung, Gerechtig-
keit, Mut und die Kraft, sich der Willkür 
einzelner entgegen zu stellen. Ein mutiges 
kleines Mädchen überlistet den Schurken 
mit Schläue und Durchhaltevermögen. 
Dieses Märchen mit den farbenfrohen 
Darstellungen, die wie ein orientalischer 
Teppich wirken, lässt sich wieder und wie-
der vorlesen und man kann lachen, sich 
über den Bösen aufregen und über Fatima 
freuen. Ein besonders gelungenes Kinder-
buch, das auch manchem Erwachsenen 
gefallen wird.

Rafik Schami, Els Cols, Oliver Streich
Fatima und der Traumdieb
Ab 4 Jahren, Nord-Süd Verlag, 14,26 €

Gui-Gui, das kleine Entodil

 — In einem Entennest schlüpfen vier Kü-
ken, drei sehen aus wie Enten, nur eines, 
Gui-Gui, sieht ganz anders aus: fast wie ein 
Krokodil. Der Entenmutter ist das egal, sie 
hat alle gleich lieb. Das kleine Gui-Gui lernt 
schnell, wird groß und versteht sich präch-
tig mit seiner Entenfamilie. Doch eines Ta-
ges trifft es auf die Krokodile im Fluss, die 
ihm erzählen, dass es auch ein Krokodil ist 
und die Enten fressen muss. Gui-Gui ent-
scheidet sich, ein Entodil zu sein und 
schmiedet einen Plan, wie es seine Familie 
schützen kann.

Warum dieses Buch? Wunderbar liebevoll 
wird beschrieben, dass Gui-Gui selbstver-
ständlich zur Entenfamilie gehört und An-
dersartigkeit nur als Bereicherung gesehen 
wird. Die Illustrationen von Chih-Yuan Chen 
sind schlicht und unaufdringlich, aber sehr 
aussagekräftig. Die Geschichte vermittelt 

klar und schnörkellos, dass es ganz egal ist, 
wie man aussieht, wichtig ist nur, wie man 
handelt. Es geht immer darum, mutig den 
eigenen Weg zu finden, am besten mit Lie-
be und Vertrauen.

Chih-Yuan Chen
Gui-Gui, das kleine Entodil
Ab 4 Jahren, Beltz & Goldberg Verlag

Für Eltern, Kinder und Kinderärzte

Kinderbuch-Empfehlungen
Diesmal zu den Themen: Sorgen, Herausforderungen, Mut 
Von Dipl.-Psych. Wiebke Claßen
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