
Für Eltern, Kinder und Kinderärzte

Kinderbuch-Empfehlungen
Diesmal zu den Themen: Mut, Persönlichkeit, Wünsche 
Von Dipl.-Psych. Wiebke Claßen
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Little People, Big Dreams

—— Die Biografien von Jane Goodall, Marie 
Curie, Stephen Hawking, Mahatma Gandhi, 
David Bowie, Astrid Lindgren und vielen 
mehr werden in dieser Reihe in kindgerech-
ter Sprache aufbereitet und illustriert.

Warum diese Bücher: Sehr unkompliziert, 
altersgerecht und simpel, bringt diese 
Buchreihe den Kindern berühmte Persön-
lichkeiten nahe. Schon der Titel sagt, dass 
auch kleine Menschen große Träume haben 
und diese auch verwirklichen können. Mit 
vielen Bildern und wenig Text ist die jewei-
lige Biografie für jedes Kind zugänglich. 
Diese Bücher sind auf besondere Weise 
lehrreich, sie können inspirieren, Leiden-
schaften wecken und dazu ermutigen, eige-
ne Wege zu gehen.

Von María Isabel Sánchez Vegara
Little People, Big Dreams
Ab 3 Jahren, Insel Verlag, 13,95 €

Das große Buch vom 
Mutig sein

—— Mutig sein ist manchmal ganz schön 
schwer. Besonders nachts, wenn es überall 
knarrt und raschelt und man sich am liebs-
ten unter die Decke verkriechen will. So 
geht es auch dem Frosch, der sich vor einem 
furchtbaren Ungeheuer fürchtet, das im 
Schein seiner Laterne auftaucht. Die Ente 
hört unheimliche Geräusche unter ihrem 
Bett und ruft ihre Freunde zu Hilfe. Und die 
Bärenfamilie kuschelt sich bei Gewitter im 
Bett zusammen, aus Angst vor einem Mons-
ter. Jede der Geschichten endet mit Erleich-
terung, Lachen oder einer verblüffenden 
Überraschung.

Warum dieses Buch: Unheimliche Geräu-
sche, Schatten an der Wand, Angst vor der 
Dunkelheit und Sorge bei Gewitter beglei-
ten jedes Kind hin und wieder. In diesen drei 
liebevoll illustrierten Bilderbuchgeschich-
ten geht es um „Angstfrösche“ und „Mut
bären“. Jeder sucht Hilfe und bekommt sie 
auf eine andere Weise. Beim Vorlesen ent-
steht ein bisschen Spannung, die sich am 
Ende durch originelle Wendungen in befrei-
tem Lachen löst. 

Jane Chapman und Tim Warnes 
Das große Buch vom Mutigsein
Ab 3 Jahren, Loewe-Verlag, 12,62 €

Der Dingdongdilli

—— Der Hund Stromer lebt auf einer Farm 
und träumt davon, so berühmt und majes-
tätisch zu sein wie das stolze Pferd Paladin 
auf der Nachbarfarm. Traurig läuft er in den 
Wald, wo ihn die Hexe Hulda findet. Sie er-
kennt, dass Stromer einzigartig sein möchte 
und verwandelt ihn in einen Dingdongdilli 
– eine wilde Mischung aus Giraffe, Zebra, 
Elefant, Kamel und Hirsch. Als er zur Farm 
zurückkehrt, erkennt ihn seine Familie nicht 
mehr und jagt ihn fort. Und zu allem Un-
glück wird er auch noch in einem Kuriositä-
tenkabinett ausgestellt. Er wünscht sich 
nichts sehnlicher, als wieder ein ganz nor-
maler Farmhund zu sein. 

Warum dieses Buch: Autor Bill Peet, arbei-
tete lange für die Disney Studios, bevor er 
1964 anfing, Kinderbücher zu schreiben. In 
diesem Buch verbinden sich rührende und 
großartige Zeichnungen mit einer schönen 
Geschichte, die zu Herzen geht. Es steht 
nicht die Fragwürdigkeit aller Wunscherfül-

lung im Vordergrund, sondern das Erleben 
einer spannenden Geschichte. Bei der Be-
trachtung der Bilder hört man den Hund 
seufzen, riecht die sommerliche Hitze, hört 
die Stimme der Hexe und teilt die Gefühle 
des Dingdongdillis. Wunderbar zum Vorle-
sen und Genießen.

Bill Peet
Der Dingdongdilli
Ab 4 Jahren, Eulenspiegel Kinderbuchverlag, 
14,99 €
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