
6 Aktuelle Gesundheitsdaten 

Allergien zählen nach wie vor zu den 
 häufigsten chronischen Erkrankungen bei 
Kindern und Jugendlichen – das hat die 
neue KiGGS- Erhebung ergeben. Aktuelle 
 Daten gibt es auch zu psychischen Auf-
fälligkeiten und Unfällen.

14 Effektives Handeln bei Insomnie

Schlafstörungen treten bei Kindern und 
 Jugendlichen häufig auf. Um eine 
 Chroni fizierung zu verhindern, ist ein früh-
zeitiges, altersangemessenes Vorgehen 
entscheidend.
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Hinweis

Wir bitten um freundliche Beachtung der 
Beilage „Akute und rezidivierende Otitis 
media – Naturheilkundliche Medikation: 
Teil der Watch-and-wait-Strategie“.
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51 Aktuelle ADHS-Leitlinie

Laut den aktuellen Empfehlungen kann 
eine Pharmakotherapie nun bereits bei 
 moderaten ADHS-Symptomen verordnet 
werden. An erster Stelle der Therapie ste-
hen aber immer noch Elterntraining und 
Psychoedukation. 

56 Kein Kind wird zurückgelassen

Unter diesem Motto fand in Leipzig der 
Kongress für Kinder- und Jugendmedizin 
statt. Die  Zusammenfassung einiger 
 Vorträge lesen Sie in „Kongress kompakt“.
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