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Eltern vom Nutzen der Impfungen liberzeugen

— Zuden lebensbedrohlichen Infektionen,
vor denen Impfen schiitzen kann, gehort
die invasive Meningokokken-Erkrankung.
Trotz intensivmedizinischer Versorgung
stirbt einer von zehn Patienten. Jeder Flnf-
te erleidet zum Teil schwere, lebenslange
Folgeschdden. In Deutschland werden die
meisten Meningokokken-Erkrankungen,
namlich 70 %, durch Erreger der Serogruppe
B ausgeldst. Besonders gefahrdet sind
Sduglinge und Kleinkinder sowie, in einem
zweiten Manifestationsgipfel, Jugendliche.
Eine erfolgreiche Impfung gelingt mit dem
Meningokokken-B-Impfstoff Bexsero®. ,In-
ternationale Erfahrungen zeigen, dass
durch eine friihzeitige Impfung mit Bexsero
bereits ab 2 Lebensmonaten die meisten
Meningokokken-Erkrankungen vermieden
werden kdnnen”, betonte Dr. Markus Kirch-
ner, Medical Advisor, Medizinischer Fachbe-
reich Impfstoffe, Reise- und Tropenmedizin,
bei GSK in Miinchen. Er verwies dabei auf

eine erfolgreiche Impfstoffkampagne in der
Region Québec in Kanada, bei der 48.000
Personen zwischen 2 Monaten und 20 Jah-
ren geimpft wurden. Auch 2 Jahre nach der
Impfkampagne traten unter den Geimpften
keine Meningokokken-B-Falle mehr auf.
Besonders niedrig sind hierzulande nach
wie vor die Impfquoten fiir Windpocken.
JVarizellen sind immer noch eine der meist
unterschatzten Krankheiten in Deutschland
und Europa”, erklarte Dr. Christoph Gallin-
ger, Medical Advisor bei GSK in Mlnchen.
Schutz bietet der Masern-Mumps-Roteln-
Varizellen-Impfstoff Priorix-Tetra®, fiir den
ein Langzeitschutz tber 6 Jahre in klini-
schen Studien nachgewiesen ist. Er ist mit
allen gangigen Kinderimpfstoffen ko-admi-

nistrierbar. Dr. Beate Fessler

Pressegesprach ,Neues zu GSKs Kinderimpf-
stoffen”, im Rahmen der 113. Jahrestagung der
DGKJ; Koln, 23. September 2017; Veranstalter:
GlaxoSmithKline

Das sollten Sie bei der Erndahrung von

Kleinkindern beachten

— Vor allem in punkto Eisen, Jod, Folsdure,
Vitamin D und Omega-3-Fettsauren (Alpha-
Linolensdure, Docosahexaensdure) sind viele
Kinder unterversorgt. Durch ihr rasches
Wachstum haben sie besonders in den ers-
ten fiinf Lebensjahren einen sehr hohen
Nahrstoffbedarf. ,Diese friihe Phase des Le-
bens hat nicht nur firr die unmittelbare Ge-
sundheit, sondern auch fur die langfristige
Entwicklung eine groRe Bedeutung”, sagte
Prof. Dr. Berthold Koletzko vom Dr. von
Haunerschen Kinderspital in Mlnchen.
Kleinkinder in Europa leiden hadufig unter
einem Eisenmangel. Besonders hoch ist das
Risiko (73 %) bei vegetarischer Erndhrung.
Gleichzeitig enthalt die Nahrung von Klein-
kindern haufig einen Uberschuss an Prote-
inen, gesattigten Fettsduren und Zucker.
Die Proteinzufuhr liegt beim Zwei- bis
Zweieinhalb-Fachen des Bedarfs. Durch die
hohe Eiweizufuhr ist das Risiko fur eine
Adipositas im spéteren Leben stark erhoht.
Koletzko betonte deshalb die Wichtigkeit
eines an den eigentlichen Bedarf angepass-
ten Eiweil3gehalts in Sduglingsnahrungen.
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Besonders junge Familien sollten bei der
Nahrungsauswahl unterstiitzt werden, so-
dass sie bevorzugt zu nahrstoffreichen Le-
bensmitteln, Pflanzendlen, Fisch, Fleisch,
Gemise, Obst und jodiertem Speisesalz
greifen und Produkte mit einem hohen
Zuckergehalt und gesattigte Fettsduren
meiden. Auch der Verzehr von ausgewogen
zusammengesetzten und angereicherten
Lebensmitteln wie Kindermilchgetrdnken
(z.B. Milumil) kann zur besseren Versorgung
beitragen. Die Produkte sollten laut der Er-
nahrungskommission der DGKJ keinen si-
Ben Geschmack haben und méglichst nicht
aus einer Nuckelflasche, sondern aus einer
Tasse oder einem Becher getrunken werden,
damit die Kinder ein altersgemafBes Essen
lernen. Die empfohlene Menge liegt bei ein
bis zwei Tassen pro Tag. nz

Lunch-Symposium ,Krise am Familientisch -
Losungsansatze flr die Verbesserung der Klein-
kinderndhrung in Deutschland”, im Rahmen der
113. Jahrestagung der DGKJ, KéIn, 22. Septem-
ber 2017, Veranstalter: Milupa Nutricia

Fiir die Sache der Friihgeborenen

Am 17. November war Welt-Friihgebore-
nen-Tag. 170 Krankenh&user und
neonatologische Intensivstationen in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz
hatten sich an diesem Tag an der Aktion

»Starker Start furr kleine Helden” beteiligt,
die von der EFCNI, der europdischen
Stiftung zur Unterstltzung von Friih- und
Neugeborenen, ins Leben gerufen
worden war. ,Nestlé fir einen guten Start
in die Zukunft” ist einer der Kooperations-
partner.

Mit einem grof3en Aktionspaket, das
EFCNI und Nestlé gemeinsam gepackt
hatten, konnten die beteiligten Kliniken
mit ihren Mitarbeitern, den Eltern, Freun-
den und ehemaligen Friihchen diesen
Tag feiern. Das Projekt mochte damit auf
die besondere Situation der betroffenen
Kinder und Eltern, aber auch auf die
Bediirfnisse der Arzte und Pflegekrifte
aufmerksam machen.

Mit der Initiative unterstiitzt Nestlé das
Hilfsprojekt ,Uplift - Aufwind” in Kirgisien,
das fiir Frauen mit Kindern in medizini-
schen und finanziellen Notsituationen
gegriindet wurde. Fir die Aktion strickten
kirgisische Mitter Giber 3.000 weif3e und
lila Sockchen, die nun zum 17. November
auf den Babystationen der deutschen,
osterreichischen und Schweizer Kliniken
aufgehangt wurden. red

Nach Informationen von Nestlé Nutrition
Institute

Die praktische HNO-Heilkunde im
Fokus

Mitte September 2017 fand in Diisseldorf
erstmalig das ,consilium HNO live” statt,
eine ganztdagige Fortbildungsveranstal-
tung fiir niedergelassene HNO-Arzte.
Das Symposium bot eine breitgefacherte
Auswahl an praxisrelevanten Themen
rund um die HNO-Heilkunde, die jeweils
anhand von Vortragen und Fallbeispie-
len sowie in interaktiven Diskussionen
mit den hochkarétigen Referenten
behandelt wurden. Mit dem Symposium
»consilium HNO live” soll Giber die néchs-
ten Jahre eine feste Instanz in der
Fortbildungslandschaft fiir HNO-Arzte
geschaffen werden. Gudrun Girrbach

1. consilium HNO live; Diisseldorf, 16. Septem-
ber 2017; Veranstalter: InfectoPharm
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