
20 Elterliche Erziehung
Der Schulerfolg eines Kindes hängt vor 
 allem davon ab, welche Unterstützung  
es vom Elternhaus mitbekommt. Der 
 Erziehungswissenschaftler Klaus Hurrel-
mann fordert deshalb ein Elterntraining 
für alle.

36 Fehlernährungen vermeiden
Der Großteil der Schüler in Deutschland 
bekommt eine ausreichende Menge an 
 Vitaminen und Mineralien. Nur bei 
 wenigen Nährstoffen besteht Ver-
besserungs potenzial.
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