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Praxis konkret  Buchtipps

Ans Herz gelegt
Das Buch „Kinderkardiologie“ ist nicht nur 
ein Fachbuch für Spezialisten, sondern v. a. 
ein Praxishandbuch für jeden Allgemeinpä-
diater. Denn als Kinderarzt ist man im Alltag 
oft mit herzkranken Kindern konfrontiert. 
Das Buch vermittelt fundiertes Wissen über 
die jeweilige Erkrankung. Jedes Krankheits-
bild wird gut gegliedert mit Diagnostik, 
Leitsymptomen, Krankheitsverlauf und 
Therapie dargestellt. Unterstützt wird der 
Text durch zahlreiche farbliche Illustratio-
nen und Tabellen. Darüber hinaus gibt es 
Empfehlungen zum praktischen Vorgehen 
bei der Diagnosestellung und für die spezi-
ellen Medikamente. 
Der Leser findet in diesem Buch zahlreiche 
Abbildungen von EKGs und Röntgen-Be-
funden, viele Schemata sowie im Anhang 
fast alle Normwerte zur Beurteilung von 
Untersuchungsergebnissen. Eine beigeleg-
te DVD zeigt darüber hinaus instruktive 
Videosequenzen von Echokardiografien 
sowie Herzkatheterbefunden inklusive in-
terventionellem Vorgehen. Fazit: Es han-
delt sich um ein instruktives, solides, um-
fangreiches Fachbuch, bei dem auch der 
finanzielle Aufwand nicht vom Kauf abhal-
ten sollte. Dr. F. Grüttner 
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Augenmerk auf 
Autismus
Das Buch behandelt in acht Kapiteln umfas-
send den aktuellen Wissensstand zum 
frühkindlichen Autismus: Vom historischen 
Verlauf über Klassifikation und Epidemiolo-
gie bis hin zur Diagnostik und Differenzial-
diagnostik erhält der Leser Einblick über das 
weite Spektrum des kindlichen Autismus. 
Dem diagnostischen schließt sich der the-
rapeutische Teil an: Interventionen alters- 
und krankheitsstadienbezogen werden 
vorgestellt. Hilfreich für die Praxis ist auch 
der Abschnitt über juristische Grundlagen 

und vor allem über entbehrliche und um-
strittene Behandlungsmaßnahmen. Das 
Buch endet mit dem Kapitel: Was wir nicht 
wissen – offene Fragen. 
Der frühkindliche Autismus ist als neurobio-
logische Entwicklungsstörung mit einem 
genetischen Hintergrund zu begreifen. Die 
Störung besteht von Geburt an, wandelt sich 
jedoch altersspezifisch in ihrem klinischen 
Bild und bleibt bis zum Ende des Lebens 
bestehen. Die Ursachen sind nach wie vor im 
Dunkeln. Die Autoren verfügen über große 
klinische Erfahrung auf diesem Gebiet. Es 
gelingt ihnen, die Komplexität des Autismus 
verständlich zu transportieren und den Leser 
zu sensibilisieren, bei Kindern mit Sprachent-
wicklungsverzögerung und auffälligem 
Verhalten genauer hinzusehen. 
Auf die für den niedergelassenen Arzt so 
wichtige Differenzialdiagnose zwischen 
ADHS und Autismus wird jedoch nur wenig 
eingegangen. Es wird darauf hingewiesen, 
dass bei 70 % der Kinder mit frühkindlichem 
Autismus zuvor „fälschlicherweise“ die Diag-
nose „ADHS“ gestellt wurde. Möglicherweise 
wird hier jedoch nicht berücksichtigt, dass 
bei Autismus eine hohe Komorbidität von ca. 
50 % mit ADHS besteht. Das Buch ist sowohl 
zur „Volllektüre“ als auch zum Nachschlagen 
sehr zu empfehlen.  Dr. Kirsten Stollhoff
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Über den Schlaf  
lernen
Schlafstörungen bei Kindern sind ein häufi-
ger Vorstellungsgrund in der Praxis. Die 
pädiatrische Schlafmedizin beschäftigt sich 
mit einer breiten Palette von Ursachen 
dieses Problems. Die zahlreichen Berüh-
rungspunkte zur Neuropädiatrie, Pulmolo-
gie oder Kardiologie machen ein fächer-
übergreifendes Arbeiten erforderlich. Eine 
differenzierte Diagnostik in speziellen 
Schlaflaboren ist darum bemüht, organi-
sche Ursachen gegenüber nicht-organisch 
bedingten abzuklären. 

Ein neunköpfiges Autorenteam präsentiert 
im Handbuch des Kinderschlafes in 14 Kapi-
teln alle Aspekte dieser vielfältigen Erkran-
kungen und Störungen und bietet damit 
ein kompetentes Werk für jeden Arzt und 
Psychologen, der mit Schlafstörungen von 
Kindern und Jugendlichen konfrontiert ist. 
Insgesamt ist das Buch sehr benutzer-
freundlich, der Text gut redigiert sowie In-
dex und Literaturverzeichnis erfreulich 
umfangreich.  Dr. Gesine Mävers
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Für Kinder- und 
Jugendpsychiater
In dem Buch von Warnke und Lehmkuhl 
stellt sich die Kinder- und Jugendpsychia-
trie vor: Beginnend mit der historischen 
Entwicklung zum eigenständigen Fachge-
biet über die Vorstellung der wichtigsten 
Störungsbilder und Versorgungsformen bis 
hin zu Statistiken über Versorgungsformen, 
Kooperationspartner (auch den Pädiatern 
sind 1½ Spalten gewidmet), Qualitätssiche-
rung, Leitlinien, Forschungsbereiche bis hin 
zu Stellungsnahmen spannt sich der Bogen. 
Neu in der 4. Auflage ist die Darstellung der 
Lehre und Forschung. 
Das Werk ist vor allem für Kinder- und Ju-
gendpsychiater interessant, um die Bedeu-
tung der eigenen Fachgruppe schwarz auf 
weiß zu lesen. Für Kollegen anderer Fachbe-
reiche ist es dagegen von begrenztem Inte-
resse.  Dr. Kirsten Stollhoff
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