Buchtipps

Die Top 10 der Dermatologie

Im Auftrag von Springer Medizin erstellt media control regelmaBig
Bestsellerlisten dermatologischer Fachbiicher. In dieser Ausgabe finden
Sie die Spitzentitel des ersten Halbjahres 2022.
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Bestsellerliste ermittelt von media control nach den Verkaufszahlen im Zeitraum
1.1.-30.6.2022 und unter Berlicksichtigung der Biicher, die vom herausgebenden Verlag
der Kategorie ,Dermatologie” zugeordnet worden waren.
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Praventionsmedizin und

Anti-Aging-Medizin auf
einen Blick

— Der Grundgedanke dieses Buchs ist,
dass man das Altern verstehen muss, um es
behandeln zu konnen. Und das moéglichst
aufeiner molekularen Grundlage. Denn nur,
wenn die physiologischen und pathophy-
siologischen Zusammenhédnge von Abldu-
fen begriffen werden, kénnen diese auch
gezielt beeinflusst werden. Die Pathophy-
siologie des Alterns liefert sowohl fiir die
und Anti-Aging- als auch die Praventions-
medizin entscheidende Erkenntnisse. Denn
viele Zivilisationskrankheiten wie Osteopo-
rose, Demenz, Krebs- und kardiovaskuldre
Erkrankungen sind im Wesentlichen alters-
abhangig. Indem Alterungsfaktoren gezielt
beeinflusst werden, kann ihnen vorgebeugt
werden. Damit ergibt sich die Méglichkeit
einer neuen Praventivmedizin, die Gesund-
heit erhalt beziehungsweise ein gesundes
Alterwerden erméglicht, indem sie krank-
machende Alterungsprozesse behandelt.

Das Buch liefert wissenschaftlich fundiertes
Grundlagenwissen zu physiologischen und
pathophysiologischen Alterungsprozessen,
beispielsweise zur Rolle der Mitochondrien,
oxidativem Stress und chronisch-nieder-
schwelligen Entziindungsprozessen oder
genetischen und epigenetischen Faktoren.
Darauf aufbauend werden verschiedene
Praventionskonzepte und Zukunftspers-
pektiven der Anti-Aging-Medizin - wie
Stammzellenforschung und kuinstliche
Intelligenz - vorgestellt. Bei den Herausge-
bern wie auch bei den Autorinnen und
Autoren der einzelnen Kapitel handelt es
sich um Anti-Aging-Koryphden aus dem
deutschsprachigen Raum. Das Buch richtet
sich fachtibergreifend an alle Arztinnen und
Arzte, die an den Themen Prévention und
Anti-Aging interessiert sind. red
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