
Anti-Aging-Medizin auf 
einen Blick

	— Der Grundgedanke dieses Buchs ist, 
dass man das Altern verstehen muss, um es 
behandeln zu können. Und das möglichst 
auf einer molekularen Grundlage. Denn nur, 
wenn die physiologischen und pathophy-
siologischen Zusammenhänge von Abläu-
fen begriffen werden, können diese auch 
gezielt beeinflusst werden. Die Pathophy-
siologie des Alterns liefert sowohl für die 
und Anti-Aging- als auch die Präventions-
medizin entscheidende Erkenntnisse. Denn 
viele Zivilisationskrankheiten wie Osteopo-
rose, Demenz, Krebs- und kardiovaskuläre 
Erkrankungen sind im Wesentlichen alters-
abhängig. Indem Alterungsfaktoren gezielt 
beeinflusst werden, kann ihnen vorgebeugt 
werden. Damit ergibt sich die Möglichkeit 
einer neuen Präventivmedizin, die Gesund-
heit erhält beziehungsweise ein gesundes 
Älterwerden ermöglicht, indem sie krank-
machende Alterungsprozesse behandelt. 
Das Buch liefert wissenschaftlich fundiertes 
Grundlagenwissen zu physiologischen und 
pathophysiologischen Alterungsprozessen, 
beispielsweise zur Rolle der Mitochondrien, 
oxidativem Stress und chronisch-nieder-
schwelligen Entzündungsprozessen oder 
genetischen und epigenetischen Faktoren. 
Darauf aufbauend werden verschiedene 
Präventionskonzepte und Zukunftspers-
pektiven der Anti-Aging-Medizin – wie 
Stammzellenforschung und künstliche 
Intelligenz – vorgestellt. Bei den Herausge-
bern wie auch bei den Autorinnen und 
Autoren der einzelnen Kapitel handelt es 
sich um Anti-Aging-Koryphäen aus dem 
deutschsprachigen Raum. Das Buch richtet 
sich fachübergreifend an alle Ärztinnen und 
Ärzte, die an den Themen Prävention und 
Anti-Aging interessiert sind. � red
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Im Auftrag von Springer Medizin erstellt media control regelmäßig 
Bestsellerlisten dermatologischer Fachbücher. In dieser Ausgabe finden 
Sie die Spitzentitel des ersten Halbjahres 2022.

1 Blickdiagnosen 
Dermatologie  
Maurice 
Moelleken, 
Joachim 
Dissemond 
Urban & Fischer 
2021 
30,00 €

2 �Wundmanage-
ment - Wund
versorgung in 
der täglichen 
Praxis 
Thilo Bode, 
Thomas Horn, 
Andrea Schüning 
Thieme 2022 
49,99 €

3 Klinikleitfaden 
Dermatologie 
Thomas Dirschka, 
Claus Oster-
Schmidt, Lutz 
Schmitz (Hrsg.) 
Urban & Fischer 
2020 
72,00 €

4 Chronische 
Wunden 
Joachim 
Dissemond, Knut 
Kröger (Hrsg.) 
Urban & Fischer 
2019 
61,00 €

5 Kinderdermato-
logie 
Peter Höger 
Thieme 2022 
149,99 €

6 Kurzlehrbuch 
Dermatologie 
Wolfram Sterry 
(Hrsg.) 
Thieme 2022 
33,99 €

7 �Bildatlas der  
ästhetischen  
Augmentations-
verfahren mit  
Fillern 
Gerhard Sattler, 
Boris Sommer 
KVM 2015 
149,00 €

8 �Präventions
medizin und  
Anti-Aging-
Medizin 
Bernd Kleine-
Gunk, Alfred Wolf 
(Hrsg.) 
Springer 2022 
79,99 €

9 BASICS  
Dermatologie 
Dorothea 
Terhorst-Molawi 
Urban & Fischer 
2019 
25,00 €

10 Botulinumtoxin 
in der ästheti-
schen Medizin 
Boris Sommer, 
Gerhard Sattler, 
Dorothee 
Bergfeld (Hrsg.) 
Thieme 2021 
62,99 €

Die Top 10 der Dermatologie

Bestsellerliste ermittelt von media control nach den Verkaufszahlen im Zeitraum 
1.1.–30.6.2022 und unter Berücksichtigung der Bücher, die vom herausgebenden Verlag 
der Kategorie „Dermatologie“ zugeordnet worden waren.
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