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Beeinträchtigende Nagelveränderung 

Ein Schneckenhaus an der Großzehe 

Anamnese
Eine 70-jährige Patientin stellte sich in der Praxis vor, weil sie 
Probleme mit dem linken großen Zeh hatte. Seit etwa zehn Jahren, 
berichtete sie, würde dieser Zeh „immer dicker“ werden. Mittler-
weile passe ihr kein Winterschuh mehr. Die Patientin war fest 
davon überzeugt, dass es sich bei der Veränderung um einen 
Nagelpilz handeln würde, weshalb sie seit einem halben Jahr  
einen entsprechenden Nagellack aus der Apotheke verwendete.  
Sie berichtete, dass sie viele Jahre in der Gastronomie gearbeitet 
habe. Dabei seien die Füße immer stark beansprucht  
gewesen – und es wurde auch nicht immer ideales Schuhwerk 
getragen.
Bei der Inspektion zeigte sich am linken großen Zeh ein bräun-
licher, schneckenhausartig gewundener, stark verdickter Nagel.

Wie lautet ihre Verdachtsdiagnose?

?

Zur Au�ösung bitte umblättern.

Blickdiagnosen auf SpringerMedizin.de

Weitere Fälle, bei denen Ihr diagnostischer Spürsinn gefragt ist, stehen für Sie online  
in der Rubrik „Blickdiagnose interaktiv“ bereit:  

www.springermedizin.de/blickdiagnose-interaktiv

Bräunlicher, gewundener, stark verdickter Nagel am linken Hallux.
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