Nachgefragt

Genugt der Erlos der Praxisabgabe als Altersvorsorge?

? Herr Paland, wie viel Geld braucht
ein Arzt monatlich im Ruhestand?
Paland: Das kommt ganz auf die individu-
elle Lebensplanung, seine unterschiedli-
chen Wiinsche und Anspriiche an - und
auf seine familidre Situation. Wer aber
den Lebensstandard halten méchte, der
aus einem durchschnittlichen Arztein-
kommen erzielbar ist, der benétigt schon
mehrere Tausend Euro monatlich.

? Wann muss ich denn anfangen, Riick-
lagen zu bilden, um dieses Ziel erreichen
zu konnen - und wie viel muss ich ein-
setzen?

Paland: Je friiher, desto besser. Spates-
tens im zweiten Jahr nach der Niederlas-
sung sollten Arzte sich mit diesem Thema
befassen. Haufig arbeiten selbststandige
Arzte ab der Niederlassung 25 bis 30 Jahre.
Bei dieser langen Sparzeit reichen meist
einige Hundert Euro monatlich aus, um
eine spatere Versorgungsliicke zu schlie-
Ben. Wer sich mit dem Thema erst im
fortgeschrittenen Alter beschéaftigt, muss
haufig deutlich héhere Sparbetrage auf-
wenden.

? Was sagen Sie einem Arzt, der auf
Versorgungswerk und Erlds aus dem
Verkauf seiner Praxis baut, vielleicht
noch erginzt durch mietfreies Wohnen
in eigener Immobilie?

sein. Wenn die Grundsatzentscheidun-
gen getroffen sind, kann die Praxis
schrittweise mittels Ubergangsgemein-
schaft in die BAG eingebracht werden.
Wer dagegen verkaufen will oder iiber
Assistenten einen gleitenden Ubergang
schaffen will, sollte die Praxis bis zum
Schluss intensiv pflegen — sowohl hin-
sichtlich der technischen Ausstattung
als auch hinsichtlich der Patientenstruk-
tur. Dann ist es fiir junge Arzte eher
attraktiv, in die Praxis einzusteigen.

Externer Sachverstand gefragt
Aufjeden Fall ist es hilfreich bei der Vor-
bereitung der Praxisabgabe, externen
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Paland: Die Rente aus dem Versorgungs-
werk stellt eine sehr gute Basis fiir die zu-
kiinftige Altersvorsorge dar. Sie ist eine
tragende Saule im sogenannten Vorsorge-
mix. Ob der Praxisverkauf den gewiinsch-
ten Erlos bringt, ist von verschiedenen
Faktoren wie Fachrichtung und Praxis-
standort abhdngig. Tendenziell nimmt
aber in den kommenden Jahren die Zahl
der Praxisabgeber zu. Demgegeniiber
steht eine abnehmende Zahl potenzieller
Praxisgriinder. Daher empfehle ich grund-
satzlich, die Altersvorsorge auf mehrere
Sdulen auszurichten. Der Verkaufserlos
kann in der Planung durchaus eine Rolle
spielen — es sollte aber nicht die tragende
sein. Das Wohnen in den eigenen vier
Wénden schlief8lich kann eine weitere
sinnvolle Saule in Vorbereitung auf den
Ruhstand darstellen. Mehr als 90 % der
Arztinnen und Arzte méchten im Alter
~mietfrei” wohnen.

? Welche weiteren Siulen konnen denn
tragend sein?

Paland: Zusatzlich zur Rente der Versor-
gungswerke, erganzt vielleicht noch durch
Kindererziehungszeiten aus der gesetz-
lichen Rentenversicherung, ist die private
Vorsorge Uber die sogenannte Rirup-
Rente eine Option. Sie wird vom Staat
mittlerweile fur Paare bis zu 46.724 €
steuerlich geférdert. Ledige kdnnen bis zu

Sachverstand einzubeziehen: Gut die
Hilfte der Umfrageteilnehmer strebt
entweder eine ,weitgehende Abwicklung
durch Fachleute an (22 %) oder will zu-
mindest ,etwas Unterstiitzung® (30 %)
heranziehen. Zum unterstiitzenden Netz-
werk gehoren dabei beispielsweise ein
Sachverstandiger fiir die Bewertung der
Praxis, das Geldinstitut fiir die Planung
der Altersvorsorge und der Steuerberater
fiir die Abwicklung der Ubergabe.

Um einen geeigneten Nachfolger zu
finden, sind auch Praxisborsen, etwa
von der KV oder die bundesweit plat-
zierte Borse der apoBank niitzlich, weil
dariiber Kontakte tiber die persénlichen
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»Eine gute Alters-
vorsorge braucht
mebhrere Sdulen!”
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23.362 € von der Steuer absetzen. Im Ge-
genzug muss die daraus bezogene Rente
dann allerdings versteuert werden.

? Wie sieht es denn mit Aktien und
anderen Formen der Geldanlage sowie
mit Immobilien aus?

Paland: Langfristige Aktieninvestments
sind sicher eine gute Erganzung. Mit In-
vestment-Sparplanen kann sich jeder An-
leger mit monatlich festen oder variablen
Sparraten am Produktivkapital beteiligen.
Mit einer Investmentpolice als Mantel
kann zusatzlich das Sterberisiko fiir Ange-
horige sowie das Berufsunfahigkeitsrisiko
abgesichert werden. SchlieBlich gibt es
noch die Mdglichkeit, in Immobilien zu
investieren und diese dann zu vermieten.
Fremdvermietetes Wohneigentum kann
die Vorsorgestrategie abrunden. Mehr als
ein Drittel aller Arzte tut das und investiert
in Immobilien zur Vermietung.

! Vielen Dank fiir das Gesprich.

Das Interview flihrte Hauke Gerlof.

Netzwerke hinaus gekniipft werden
kénnen.

Um Arzten eine gut geplante Praxis-
abgabe zu erméglichen, hat die apoBank
auflerdem die Checkliste ,,Praxisabgabe
gut geplant® entwickelt, mithilfe derer
auf einen Blick zu erkennen ist, was bei
der Abgabe personlich zu erledigen ist
und wo spezialisierte Berater unterstiit-
zen kénnen. Zusitzlich hat die apoBank
das Portal ,,Abgeben heif3t loslegen® ent-
wickelt, das unter anderem Beispiele er-
folgreicher Uberginge in den Ruhestand
zeigt. Checkliste und weitere Informati-
onen sind online unter praxis.abgeben.
apobank.de zu finden. Hauke Gerlof
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