
14 Über- und Fehlversorgung

Das gibt es nicht nur in den USA: 
Überversorgung mit potenziellen Risiken 
für Patienten und einer ungerechten 
Ressourcenverteilung. Deshalb schwappt 
die US-amerikanische Initiative „Choosing 
wisely“ jetzt auch nach Deutschland.

36 Urtikaria

Die Urtikaria ist in der Regel einfach zu 
diagnostizieren, für den Patienten kann sie 
jedoch eine hohe Krankheitslast bedeuten. 
Ziel jeder Behandlung ist es, die Symptome 
zu kontrollieren und die Triggerfaktoren zu 
eliminieren.
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Eine Erkrankung in allen Lebenslagen
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Beilagenhinweis

Bitte beachten Sie die Sonderpublikationen 
aus der Rubrik Medizin Report aktuell  
„Aktinische Keratose – Atopische Dermatitis 
– Acne vulgaris: adäquat behandeln“ auf  
S. 66/67, „Plaque-Psoriasis: Behandlung mit 
Ustekinumab“ auf S. 68/69, „Schweres 
 chronisches Handekzem: S3-Leitlinie 
 empfiehlt Alitretinoin als Second-Line“ auf  
S. 74/75 sowie „Feuchte Wundbehandlung 
mit Antimikrobiellen Peptiden“ auf S. 76/77.
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10 Panorama

70 Industrieforum

79 Impressum

Zerti�zierte Fortbildung

In dieser Ausgabe können Sie zwei  
CME-Punkte sammeln! Der Beitrag auf  
den Seiten 44–49 wird von der Bayerischen 
Landes ärztekammer zur zertifizierten  
Fortbildung anerkannt. Bitte beantworten 
Sie die Fragen auf Seite 50 online unter  
www.springermedizin.de/eAkademie. 
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Pintobohnen (Phaseolus vulgaris)  
veranschaulichen die Depigmentierung 
der Haut bei einer Vitiligo.
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60 Berufskrankheit Hautkrebs

 Fachleute raten, sich bei der Arbeit im 
 Freien zu schützen. Seit 2015 wurde  
weißer Hautkrebs schon 1.485 Mal als 
 Berufskrankheit anerkannt. In einer 
 aktuellen DGUV-Studie wurde nun die  
 UV-Strahlenbelastung  diverser 
 Berufsgruppen ermittelt.

44 Vitiligo – Update 2016

Die Vitiligo ist eine oft als stigmatisierend 
empfundene (auto)immunologische 
 Erkrankung. In den letzten Jahren haben 
sich die Möglichkeiten der Therapie 
 verbessert, obwohl bis heute meist keine 
vollständige Repigmentierung, sondern 
nur eine Verbesserung zu erzielen ist. 
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