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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Anzahl der wissenschaftlichen Studien zur Laseraku-
punktur wächst ständig. Bis vor kurzem gab es jedoch 
keine allgemein akzeptierte Definition des Begriffs Laser-
akupunktur. Am 5. Oktober 2018 wurde dazu ein Vorschlag 
unterbreitet und im Rahmen einer Konsensus-Sitzung 
(Vorsitzender: Gerhard Litscher) am 12. Internationalen 
Kongresses der WALT (World Association for photobio-
moduLation Therapy) in Nizza, Frankreich, allgemein 
akzeptiert. In dieser Sitzung stimmten alle eingeladenen 
ReferentInnen und zusätzlich 28 ExpertInnen aus der 
ganzen Welt zu (Abb. 1). Am nächsten Tag wurde der Vor-
schlag vom Vorsitzenden im Rahmen einer weiteren Kon-
sensus-Sitzung dem gesamten WALT-Vorstand vorgelegt 
und der Beschluss der Akzeptanz einstimmig gefasst.

Definition der Laserakupunktur*: „Photonische Sti-
mulation von Akupunkturpunkten und Bereichen, um 
ähnliche therapeutische Wirkungen wie jene von Nadel-
akupunktur und verwandten Therapien zusammen mit 
den Vorteilen der PhotoBioModulation (PBM) zu erzie-
len“ (*und alle Arten von Photoakupunktur).

Definition of Laser Acupuncture*: „Photonic stimula-
tion of acupuncture points and areas to initiate therapeu-
tic effects similar to that of needle acupuncture and related 
therapies together with the benefits of PhotoBioModula-
tion (PBM)“ (*and all kinds of Photoacupuncture) (G. Lit-
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scher. Medicines 2018, 5(4), 117; https://doi.org/10.3390/
medicines5040117).

Die Grundlagen der Laserakupunktur sind in der wis-
senschaftlichen Literatur mittlerweile gut beschrieben, nun 
liegt auch eine von vielen führenden WissenschaftlerInnen 
akzeptierte internationale Definition vor.

In dieser Ausgabe finden Sie wiederum eine Einladung 
zum ISLA-Jahreskongress in Beverungen, der diesmal 
schon am Donnerstag, den 27. Juni 2019 um 9:00 Uhr mit 
der Eröffnung beginnt und insgesamt drei Tage dauern 
wird. Sie alle sind herzlich dazu eingeladen.

Mit freundlichen Grüßen
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Abb. 1: Einige deutschsprachige TeilnehmerInnen der Konsensus-Kon-
ferenz in Nizza, Frankreich (vlnr: Dr. Volkmar Kreisel, Prof. Gerhard 
Litscher, Drin. Jasmin Stadler, Dr. Michael Weber)




