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Literatur kompakt

GroRRe Geburtskohortenstudie:
Hymenopterenstiche bei Vorschulkindern harmlos

Uber Anaphylaxien nach Bienen- und Wespenstichen bei Vorschulkindern ist
bisher so gut wie nichts bekannt. Erstmalig suchte nun eine prospektive
Longitudinalstudie nach medizinischen und serologischen Befunden in einer

unselektierten Geburtskohorte.

D ie Inzidenz von Bienen- und Wespen-
giftallergien ist bei Kindern zwar ge-
ringer als bei Erwachsenen, dennoch sind
schwere und teilweise sogar todlich ver-
laufende Anaphylaxien nach Insekten-
stichen auch in der padiatrischen Popu-
lation zumindest kasuistisch beschrieben.
Um einen Uberblick iiber Hiufigkeit und
natiirlichen Verlauf von Insektengift-
allergien zu erhalten, griffen irische Wis-
senschaftler auf die prospektiven Daten
einer grofien Geburtskohorte zuriick.
Einbezogen in die Baseline-Birth Co-
hort Study waren 2.137 Neugeborene in

Entwarnundg fiir Eltern: Schwere

der irischen Grafschaft Cork, von denen
Angaben zu méglichen Reaktionen nach
Bienen- und Wespenstichen zu verschie-
denen Zeitpunkten bis zu einem Alter
von fiinf Jahren gesammelt wurden.
Routinemaflig unterzogen sich die Kin-
der mit zwei und finf Jahren einem
Hautpricktest. In ausgewahlten Féllen
wurde zusétzlich das spezifische IgE bei
Zweijahrigen untersucht.

Im Alter von zwei Jahren waren 77
Kinder (6,8%) von einer Biene oder
Wespe gestochen worden, 25 Kinder
(32,5%) entwickelten deutliche Stich-

Reaktionen auf Bienen- und Wespenstiche : -

sind bei Zwei- bis Flinfjdhrigen selten.
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reaktionen, in vier Fillen systemischer
Art. Im routinemifligen Insektengift-
Pricktest reagierten elf der Zweijdhrigen
(0,9%) aus der Gesamtgruppe positiv —
acht gegen Biene, zwei gegen Wespe und
ein Kind gegen beide. Von den 77 vorher
gestochenen Kindern waren vier im
Pricktest positiv. Die Testung auf insek-
tengiftspezifisches IgE verlief bei zwei
Kindern positiv, ein Kind war gestochen
worden, das andere nicht.

Ein etwas anderes Bild lag dann im
Alter von fiinf Jahren vor: Bis zu diesem
Zeitpunkt waren 268 Kinder (21,9 %)
mindestens einmal gestochen worden.
Diesmal zeigten 144 Kinder (52,1 %) eine
Stichreaktion, allerdings in keinem Fall
systemisch. Ein positiver Hautpricktest
ergab sich bei 0,4 %. Von den Kindern,
die als Zweijdhrige Prick-positiv waren,
waren im Alter von fiinf Jahren aller-
dings alle Prick-negativ.

Fazit: Schwere Reaktionen auf Bienen-
und Wespenstiche sind bei Zwei- bis
Flinfjahrigen selten und die Ergebnisse
bei Hautpricktest und spezifischem IgE
klinisch nicht relevant. Ein Screening
auf mogliche Insektengiftallergien
macht deshalb in diesem Alter wenig
Sinn, so die Autoren. Besorgte Eltern
sollten iiber den blanden Verlauf von
Insektenstichen bei Vorschulkindern
aufgekldrt und dem Dréingen nach pro-
phylaktischen Allergietestungen mog-
lichst widerstanden werden.
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