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Literatur kompakt

Atopie und Asthmaschutz: gute und bessere

Bauernhofe

Sind es wirklich nur mikrobiologische Gegebenheiten, die Bauernhofkinder
vor Asthma schiitzen? SchlieBlich kdnnen auch die frische Luft und das viele
Griin zum Atopieschutz beitragen. Eine Geocoding-Auswertung der GABRIELA-

Studie gibt Antworten.

onsistent liefern Studien Belege fiir

die Assoziation zwischen dem Auf-
wachsen auf einem Bauernhof und einem
reduzierten Asthmarisiko. Vor allem
Tierhaltung und der Konsum von unbe-
handelter Milch scheinen zum Priven-
tionseffekt beizutragen. Unbeachtet blie-
ben bisher weitere Umweltfaktoren wie
zum Beispiel die Luftqualitdt und die
Baumdichte, die theoretisch iiber direkte
und indirekte Effekte ebenfalls vor Aller-

gien schiitzen kénnen. Anhand von Da-
ten aus der GABRIEL Advanced-Studie
(GABRIELA) wurde das naher analysiert.

C

i

Dazu konvertierte das Forscherteam
die Adressen von 2.265 in Bayern leben-
den Kindern in Geocodes, kalkulierte
die Entfernung zum nichsten Hof mit
Rinderhaltung und fitterte das Modell
zusitzlich mit landschaftlichen Merk-
malen, die sich mithilfe von Satelliten-
aufnahmen ermitteln lieflen. Auf3erdem
standen Matratzenstaubproben von 501
Kindern zur Verfiigung, deren mikro-
bielles Spektrum per 165rRNA-Ampli-
con-Sequenzierung untersucht wurde.

In logischen Regressionsanalysen er-
gab sich eine ausgeprégte inverse Asso-

Atopiepraventiv: Milch direkt vom Nachbarhof
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ziation zwischen Asthma beziehungs-
weise Atopie und einem Wohnort inner-
halb eines 100-Meter-Radius rund um
einen Bauernhof. Andere Umweltfakto-
ren wie Baumbestand, Bodenversiege-
lung, Hohenlageund Luftverschmutzung
hatten insgesamt kaum einen Einfluss
auf die Asthma- und Atopieinzidenz.
Bei den Bauernhofkindern war zusitz-
lich vor allem die Exposition gegeniiber
einem breiten mikrobiellen Spektrum,
wie es vor allem bei kleinen Bauernhof-
dorfern mit noch eher traditionell ge-
pragter Landwirtschaft anzutreffen war,
mit einer niedrigen Asthma-, nicht
jedoch Atopieinzidenz assoziiert. Bei
Nicht-Bauernhofkindern lief sich der
asthma- und atopiepriventive Effekt
komplett mit dem Konsum von Milch
vom nahe gelegenen Gehoft erklaren.

Fazit: Eine Geocoding-Studie bestitigt:
Exposition gegeniiber einem landwirt-
schaftstypischen mikrobiellen Spektrum
senkt die Asthma- und Atopieinzidenz
von Bauernhofkindern. Einen zusitz-
lichen Schutz zumindest vor Asthma
scheint die vor allem in der traditionel-
len Landwirtschaft noch anzutreffende
besonders grofle Bakterienvielfalt zu
bieten. Davon unabhédngig wirkt auch
der Konsum von Milch direkt vom
Nachbarhof atopie- und asthmapréven-
tiv. Landschaftliche Reize und klare Luft
beeinflussen die Asthma- und Atopie-
entwicklung dagegen kaum.
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