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Leitfaden Hyposensibilisierungsbehandlung

SIT verordnen ohne

Regressrisiko

Wer Arzten wirklich Angst machen will, der drohe ihnen mit einer
Prifung der Wirtschaftlichkeit ihrer Arzneimittelverordnungen. Damit
allergologisch tatige Mediziner, die eine spezifische Immuntherapie
verschreiben, nicht Gefahr laufen, bei einer solchen Priifung in Regress
genommen zu werden, wurde jetzt ein Dokumentationsleitfaden

entwickelt.

er Arzteverband Deutscher Aller-

gologen (ADA) hat Mitglieder in

zahlreichen Arzneimittel-Regress-
verfahren beraten und begleitet. Dabei hat
sich herausgestellt, dass auch bei Arzten
mit langjéhriger allergologischer Erfah-
rung wesentliche Kriterien fiir die Indika-
tionsstellung einer spezifischen Immun-
therapie (SIT) nicht oder nicht in ausrei-
chendem Maf3e bekannt waren.

Voraussetzungen fiir SIT

Die Durchfiithrung einer SIT setzt stets
voraus, dass es sich bei den zu behandeln-
den Erkrankungen um eine IgE-vermit-
telte Allergie vom Soforttyp handelt. Er-
ganzend ist bei der Indikationsstellung
der Schweregrad der Symptomatik und
die Effektivitat der Therapie zu beriick-
sichtigen (u.a. ARIA-Kritrien).

Gerade auf die korrekte Indikations-
stellung und auf die Auswahl der einge-
setzten Préaparate richten die Priifinstan-
zen ihr besonderes Augenmerk. Im Ein-
zelfall sollte die Auswahl der Préiparate

immer auch Evidenzgrad und Wirkstoff-
gehalt (Studienlage!) beriicksichtigen.
Kostengiinstig bedeutet nicht immer auch
wirtschaftlich im Sinne des Sozialgesetz-
buches V.

Dokumentationsleitfaden
entwickelt

Bedauerlicherweise haben die bundesweit
durchgefiihrten Priifverfahren mit Re-
gressandrohung viele Arzte verunsichert.
In der Folge werden Hyposensibilisie-
rungen hiufig gar nicht mehr durch-
gefiihrt.

Vor diesem Hintergrund hat ADA-
Vorstand Prof. Dr. Wolfgang Wehrmann
einen Dokumentationsleitfaden erarbeitet,
der helfen soll, mehr Sicherheit in der In-
dikationsstellung fiir eine Hyposensibili-
sierungsbehandlung zu gewinnen. Er
macht die Entscheidung fiir eine SIT leit-
liniengerecht nachvollziehbar und min-
dert so das Risiko, in einem Priifungs-
verfahren in Regress genommen zu wer-
den. Ulrich Glatzer

Der Leitfaden
~Hyposensibilisierungs-
behandlung” steht unter der
Adresse www.aeda.de zum
Download zur Verfiigung.
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