
Schwarz gepunktete Fingerspitzen
Eine 70-jährige Frau mit Typ-1-
Diabetes war mit Basalinsulin gut 
eingestellt. Seit Jahrzehnten check-
te sie vier- bis siebenmal am Tag 
ihren Glukosewert mit einem 
Blutstropfen aus der Fingerbeere. 
Dies hatte zu Schmerzen und Blut-
ergüssen, später zu Vernarbungen, 
Verhornungen und Hyperpigmen-
tationen an den Fingerspitzen ge-
führt.

Auch diese erfahrene Patientin war 
ein Fall für eine erneute Schulung. 
Ihr wurde geraten, die Fingerbeeren 
auch seitlich anzustechen, stets eine 
neue Lanzette zu benutzen und die 
Einstichtiefe zu regulieren. Von ei-
nem kontinuierlichen Glukosemo-
nitoring wollte sie nichts wissen.� ■
� Cornelius Heyer
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bzw. Chips gegessen wurden; weniger ausgeprägt 
war es beim Verzehr von Bratkartoffeln. 
Gemüsekonsum und BMI waren invers und linear 
korreliert. Probanden mit sehr niedrigem Gemüse-
konsum wogen 1,1 kg mehr als solche mit sehr ho-
hem Gemüsekonsum. Oberhalb eines BMI von 30 
kg/m2 lag das Diabetesrisiko bei 4,9%, darunter nur 
bei 1,9%.

MMW-Kommentar
Die positiven Effekte des Gemüsekonsums kennt 
man schon aus früheren Erhebungen, und  auch die 
Beurteilung von Kartoffeln ist nicht neu, wenngleich 
bisher divergierende Ergebnisse dazu vorliegen. Her-
vorzuheben ist hier die differenzierte Auswertung 
der Zubereitungsart.
Kartoffeln haben einen relativ hohen glykämischen 
Index. Der Blutzucker, aber auch das Insulin, steigen 
nach dem Verzehr relativ stark an. Da Kartoffeln ge-
wöhnlich in größeren Mengen gegessen werden, ist 
auch die glykämische Last (Index × Menge) hoch. 
Frittierte Kartoffeln enthalten viel Acrylamid und 
Transfettsäuren.
Empfehlung für die Praxis: Viel Gemüse auf dem 
Speiseplan reduziert das Diabetesrisiko. Wer ein ho-
hes Diabetesrisiko hat sollte Getreideprodukte und 
Reis bevorzugen und Kartoffeln reduzieren.� ■
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