PHARMAFORUM

Neue Therapieoption zur
Raucherentwohnung

Cytisin-haltiges Arzneimittel

Rauchen sei die haufigste vermeidbare To-
desursache in Industrieldindern. Dennoch
rauche in Deutschland ca. jeder vierte Er-
wachsene; die entstehenden Kosten fiir
das Gesundheitswesen seien enorm. Das
Pharmaunternehmen Aflofarm betonte
zudem, dass die eigenstindige Entwoh-
nung fiir viele Raucherinnen und Rau-
cher schwer und die Riickfallrate hoch
sei: Nur 3-7% der rauchenden Personen
seien mit einem eigenstindig durchge-
fiihrten Rauchstopp tiber ein halbes Jahr
erfolgreich.

Zur Unterstiitzung von Personen, die ge-
willt sind, das Rauchen aufzugeben, steht
seit Ende 2021 ein neues rezeptpflichtiges
Arzneimittel mit dem Wirkstoff Cytisin

(Asmoken®) zur Verfiigung. Laut dem
Hersteller zeichnet sich dieses neben
einer hohen Wirksamkeit und guten Ver-
triaglichkeit durch eine kurze Behand-
lungsdauer von nur 25 Tagen aus.

Der pflanzliche Wirkstoff Cytisin bindet
wie Nikotin an die nikotinergen Acetyl-
cholinrezeptoren, deren Stimulierung
eine Ausschiittung von Dopamin bewirkt.
In Anwesenheit von Nikotin entfaltet Cy-
tisin eine antagonistische Wirkung und
verdrangt das Alkaloid aufgrund seiner
stirkeren Bindungsaffinitit von den Re-
zeptoren. In Abwesenheit von Nikotin
wirkt es als partieller Agonist, der durch
die Bindung an die Rezeptoren eine mo-
derate Freisetzung von Dopamin erzeugt.

Die Entzugssymptome sollen so gelindert
und das Verlangen nach Nikotin ge-
schwiécht werden.

In klinischen Studien wurde die Uberle-
genheit von Cytisin gegeniiber Placebo
sowie einer Nikotinersatztherapie (NET)
gezeigt [1, 2]. Eine Netzwerk-Metaanalyse
kam zu dem Ergebniss, dass eine Be-
handlung mit Cytisin gegeniiber NET in
Form von Pflastern, Bupropion und
Vareniclin die grofite Wirkung hinsicht-
lich einer Abstinenz erzielte [3]. red

Quellen: [1] West Retal. N Engl ) Med. 2011;365:1193-1200;
[2] Walker Netal. N Engl ] Med. 2014;371:2353-62;

[3] Leaviss J et al. Health Technol Assess. 2014;18:1-120;
nach Informationen von Aflofarm

Moderne Blutdruckmessung

Erfasst auch EKG, Apnoe und Gefifssteifigkeit

Zur ambulanten Blutdruck-Langzeitmes-
sung stehen jetzt die beiden neuen Mess-
gerite ABPMpro und SOMNOtouch™
NIBP zur Verfiigung. Wie der Anbieter
Somnomedics bekannt gibt, zeichnet das
ABPMpro-System zur ambulanten oszil-
lometrischen Langzeitmessung neben
dem Blutdruck mittels integrierter EKG-
Elektroden auch kontinuierlich die Herz-
frequenz auf. Dies erlaube, den Einfluss
physischer und psychischer Belastungen
auf den Blutdruck zu beurteilen und so
die diagnostische Aussagekraft zu stei-
gern. Die Erfassung von Aktivitat und
Korperlage des Patienten ermoglicht eine
Schlaf-Wach-Schitzung, um die physio-
logische ndchtliche Blutdrucksenkung zu
iiberpriifen. Der Patient kann zudem be-

sondere Ereignisse fiir die spatere Analyse
markieren. Das System wird direkt an der
Manschette getragen und ist modular fiir
Langzeit-EKG-Messungen und kontinu-
ierliche Blutdruckmessung auf Basis der
Puls-Transit-Zeit erweiterbar.

Eine kontinuierliche Blutdruckmessung
auf Basis der Puls-Transit-Zeit kann mit
dem Gerdat SOMNOtouch™ NIBP ganz
ohne Manschette erfolgen. Es zeichnet
zudem die Oxymetrie, die Aktigrafie und
die Pulswellengeschwindigkeit als Maf3
fiir die Gefdf3steifigkeit auf. Auch eine
Langzeit-EKG-Messung ist moglich.
Uber einen optionalen Durchflusssensor
koénnen zudem Apnoen wihrend des
Schlafs detektiert werden. red

Quelle: Nach Informationen von Somnomedics

Kurz notiert

Neue Fixkombination zur Behandlung
von Akne

Ab April dieses Jahres steht mit Clienzo®
10 mg/g + 50 mg/g Gel erstmals ein Generi-
kum zum bekannten Duac® Akne Gel zur
Verfiigung. Der Hersteller Infectopharm
betonte, dass sich die pharmazeutisch dqui-
valente Fixkombination aus Clindamycin und
Benzoylperoxid durch einen niedrigeren
Preis und eine verlangerte Haltbarkeit von
24 Monaten vom Originalprdparat abhebe.
Das verschreibungspflichtige Hydrogel ist
zur Therapie der leichten bis mittelschweren
Akne vulgaris bei Jugendlichen ab 12 Jahren
und Erwachsenen zugelassen. Von der euro-
pdischen S3-Leitlinie sowie der aktuellen
Leitlinie des National Institute for Health
and Care Excellence wird das Akne-Gel als
First-Line-Therapie empfohlen.
Die Anwendung erfolgt einmal taglich.
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Quelle: Nach Informationen von Infectopharm

66 MMW Fortschr Med. 2022; 164 (7)

© Sezeryadigar / Getty Images / iStock



