THEMEN UND AUTOREN

Augenerkrankungen im
Wandel der Zeit

Editorial zum Schwerpunkt von Prof. Dr. M. Bleckwenn

Durch den demografischen Wandel werden Augenerkrankungen in der Bevolkerung
deutlich zunehmen. Und auch das Sehverhalten hat sich weltweit verdndert: Wir schau-
en héufiger in den Nahbereich, z.B. auf Smartphone oder Laptop, und befinden uns
mehr in geschlossenen Raumen mit kiinstlichem Licht und fehlender Fernsicht.
Neben der frithzeitigen Diagnostik und Therapie von Sehstérungen sowie der Behand-
lung von Risikofaktoren fiir Augenerkrankungen wie Diabetes mellitus und Bluthoch-
druck sollten wir unsere Patienten in Bezug auf ihr Sehverhalten sensibilisieren. Ins-
besondere Kinder sollten ausreichend im Freien spielen konnen und ihre Freizeit
weniger mit dem Lesen mittels elektronischer Gerite verbringen.

Neben der Pravention wird die Zusammenarbeit von Hausédrzten und Augenérzten
bei der Behandlung von Augenerkrankungen in Zukunft noch wichtiger werden.
Dabher gibt dieser Schwerpunkt einen Einblick in zwei haufige Themenkomplexe fiir
die tagliche Praxis und stellt einen ophthalmologischen Notfall vor. Die Autoren
arbeiten in der Augenklinik und Poliklinik der LMU Miinchen.

Herr Dr. Kassumeh berichtet iiber eine der wenig beachteten Volkserkrankungen, das
Trockene Auge (ab S. 36). Gerade in der Corona-Pandemie mit einer deutlichen
Zunahme von Homeoffice und langen Videokonferenzen diirften viele Menschen erst-
mals von den im Beitrag beschriebenen Augenbeschwerden berichten. Frau Dr. Schuh
zeigt in ihrem Beitrag die verschiedenen Ursachen eines geroteten Auges auf (ab S. 40).
Dabei werden insbesondere die Fille aufgefiihrt, bei denen eine rasche Vorstellung
beim Facharzt das Augenlicht retten kann. Und Frau Keidel fasst in einer Notfallcheck-
liste das Vorgehen bei einer Netzhautablosung zusammen (S. 44-45).
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Komplizierter Harnwegsinfekt (S. 46)
Der Autor ist Facharzt fiir Allgemein-
medizin und seit 1998 in eigener Praxis
niedergelassen. Er hat die Zusatzbezeich-
nung Infektiologie der Deutschen Gesell-
schaft fiir Infektiologie (DGI).
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