
Hohes Vertrauen in die  
CME-Fortbildung der MMW
9 von 10 Teilnehmern vergeben die Note „sehr gut“ oder „gut“ 

Seit dem Jahr 1999 bietet die MMW kam-
merzertifizierte ärztliche Fortbildung an. 
In dieser Ausgabe finden Sie die Folgen 
625 bis 630. 

Über 10.000 Ärztinnen und Ärzte sam-
meln regelmäßig CME-Punkte mit unse-
rer Fachzeitschrift, allein im letzten Jahr 
wurden 80.000 Kurse abgeschlossen. Die 

beliebtesten Themen sehen Sie in Abb. 1. 
Im Schnitt nehmen ca. 2.500 Ärzte an den 
einzelnen CME-Kursen der MMW teil. 
Über 16.000 Kurse wurden von den Fort-
bildungsteilnehmern im Jahr 2020 nach 
Schulnoten bewertet: 41% gaben die Note 1 
(„sehr gut“), 50% die Note 2 („gut“) – eine 
schöne Bestätigung für unsere Arbeit. 
Besonders freut uns das Vertrauen in die 
Glaubwürdigkeit unserer Fortbildungsin-
halte. Viele Ärztinnen und Ärzte geben an, 
dass ihre Teilnahme an der MMW-Fort-
bildung unmittelbare Auswirkungen auf 
ihr praktisches Handeln hat: Sie modifi-
zieren danach die Screening-Praxis und 
Diagnostik sowie die bestehenden Präven-
tions- und Therapiestrategien (Abb. 2). 
Die meisten unserer CME-Kurse behan-
deln nach Teilnehmeraussagen genau die 
Themen, die in der Praxis häufig oder re-
gelmäßig vorkommen (Abb. 3). Das ist 
uns wichtig. Dennoch muss gute Fortbil-
dung breit aufgestellt sein. In diesem Heft 
lenken wir den Blick u. a. auf Augen-
krankheiten sowie auf die Fortschritte 
bei Mukoviszidose, die zwar selten, aber 
längst keine Kinderkrankheit mehr ist.
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Abb. 1 Die beliebtesten CME-Fortbildungen 2020

Diabetes im Alter – 
therapieren oder nicht?

Hypercholesterinämie –
wie erreiche ich ein LDL < 55 mg/dl?

Update Vitamin D: 
Sinn und Unsinn der Verordnung

Husten –
so helfen Sie Ihren Patienten

COVID-19 in der Grippesaison:
Sind wir sicher in der klinischen...

Latente Hypothyreose –
(k)ein Problem?

Erhöhte Leberwerte

Demenzfrüherkennung:
nur zerstreut oder schon krank?

Synkope –
Gefährlicher Bewusstseinsverlust?

Ambulante Versorgung 
geriatrischer Patienten
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Was waren im vergangenen Jahr die Top-Ten-Themen? Die meisten Ärzte (3.435) nahmen an der 
CME „Diabetes im Alter“ teil, gefolgt von „Hypercholesterinämie“ und dem „Update Vitamin D“.

Abb. 2 Ich plane nach diesem Kurs ... 

Veränderungen meiner 
Screening- und Präventionspraxis

die Aufnahme anderer 
diagnostischer Maßnahmen

eine Modifikation meiner Therapie

keine Änderungen, der Kurs hat 
meine Praxis bestätigt

anderes
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Die MMW-Fortbildungen zeigen Wirkung: In einer Umfrage erklärten 5.272 CME-Teilnehmer, The-
rapiemodifikationen zu planen. Auch Veränderungen in Diagnostik und Prävention werden erwogen.  

Unser CME-Themenangebot ist breit gefächert 
– und trifft die hausärztlichen Belange „häufig“ 
(35% der Teilnehmer) oder „regelmäßig“ (37%).   

Abb. 3 Das Thema ist in meiner Praxis ...
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