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Schweres Asthma: Antikörper als 
Therapieeskalation? (ab S. 57)
Der Gründer der Lungenarztpraxis Tegel 
ist Facharzt für Lungen- und Bronchial-
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Kardiologische  
Langzeit folgen nach Malignom-
Behandlung (ab S. 48) 
Der Autor ist Assistenzarzt und forscht an 
der Prävention kardiovaskulärer Neben-
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Alles Bauchschmerzen –  
oder was?
Editorial zum Schwerpunkt Geriatrie von Prof. Dr. H. J. Heppner 

Beim aktuellen Schwerpunkt Geriatrie dreht sich diesmal alles um die Bauch-
schmerzen. Aber es geht nicht um das Zipperlein, sondern um schwer wiegende  
Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts und die Besonderheiten beim alten  
Menschen, sowohl in der Symptomatik wie auch in der Diagnostik und bei den  
Therapieoptionen.
Die chronische Obstipation ist bei Weitem keine einfache Befindlichkeitsstörung. Da 
sie von Arzt und Patient aber oft nicht angesprochen wird, bleibt sie häufig unerkannt. 
Die Kollegen Dr. Joachim Zeeh aus Meiningen und Priv.-Doz. Dr. Jörg Zeeh aus  
Frechen beschreiben neben der hohen Prävalenz der Obstipation unter Senioren und 
v. a. Pflegeheimbewohnern auch die wichtigsten Schritte zur Diagnose und Therapie, 
um die Wachsamkeit für dieses Krankheitsbild zu erhöhen (ab S. 36). 
Carsten Mazur aus Nürnberg widmet sich im anschließenden Beitrag den chronisch-
entzündlichen Darmerkrankungen bei geriatrischen Patienten und geht der Frage der 
Differenzialdiagnose nach (ab S. 41).
Selbstverständlich kann der Bauchschmerz auch im Alter von einer Appendizitis her-
rühren, wie Frau Kollegin Elena Rossi aus Heidenheim in einem anschaulichen Fall-
beispiel schildert (ab S. 44). Sie arbeitet dabei die oftmals unspezifische Symptomatik 
auf. Es gibt aber auch ganz besondere Fälle von Bauchschmerzen. Eine davon stellt 
Prof. Holger Rupprecht aus Neumarkt i. d. OPf. sehr eindrücklich dar (ab S. 46).
Sie sehen, Bauchschmerzen können aus ärztlicher Sicht durchaus sehr interessant 
sein. Daher wünsche ich Ihnen viel Spaß bei der Lektüre und einen guten Wissens-
zugewinn.
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