Hepatitis-A-Virus reist

auf Beeren

Unterschiitztes Risiko -- ,,Eine Hepatitis A
fangt man sich nicht nur auf Reisen ein:
Wie eine aktuelle Analyse zeigt, waren
importierte Lebensmittel, vor allem Bee-
ren, in den vergangenen Jahren eine der
wichtigsten Quellen fiir HAV-Ausbriiche
in der westlichen Welt. Der Erreger ge-

o

langte dabei von den Handen fékal infi-
zierter Bauern, Erntehelfer und vor allem
Lebensmittelhdndler auf die Friichte. Da
das Virus extreme Umweltbedingungen
iiberlebt und fiir die Ubertragung ledig-
lich zehn infektigse Partikel ausreichen,
sind Mafinahmen wie Waschen und
selbst Tiefkithlen wenig effizient. Hinzu
komme, dass die Suszeptibilitit gegen-
iiber dem Erreger gerade in westeuropé-
ischen Lindern in den letzten Jahren zu-
genommen habe, so der Hepatologe Prof.
Thomas Berg, Leipzig. Die Ursache seien
fehlende Impfungen gegen das HAV. Die
USA steuern jetzt nach mehreren Aus-
briichen dagegen: Hier wurde mittler-
weile die generelle HAV-Impfung einge-
fihrt. )
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AKTUELLE MEDIZIN -- IMPFSPRECHSTUNDE

Salz gegen FSME-
Erreger in Ziegenkdse

Ungewéhnliche Ubertragung -- ,,Die Uber-
tragung des FSME-Virus erfolgt meist
tiber den Zeckenstich. Allerdings kénnen
z.B. auch Ziegen den Erreger an den Men-
schen weitergeben. Laut RKI wurden al-
lein 2017 acht Fille bekannt, in denen
Menschen nach Konsum von Ziegen-
rohmilch an FSME erkrankt waren. Ein
Team aus Ungarn hat jetzt untersucht, wie
der Erreger in Rohmilchprodukten sicher
unschédlich gemacht werden kann: Bei
der Milch reicht demnach eine Kurzzeit-
erhitzung (Pasteurisierung; z.B. 15 Se-
kunden bei 72 °C), bei Kise aus Rohmilch
geniigt es offenbar, wenn er 24 Stunden in
4 °C kaltes Salzwasser eingelegt wird.

Um eine regelméflige Impfung kommen
aber auch Fans von (gesalzenem)
Rohmilchkiése nicht herum, sofern sie sich
in FSME-Risikogebieten aufhalten: Nur
diese schiitzt sicher gegen die Ubertra-
gung durch Zecken. eo
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Malaria: Werdende Miitter
friihzeitig behandeln!

Gefahr fiir das Kind

Eine Malariaerkrankung in der Schwan-
gerschaft ist besonders gefdhrlich. Laut
dem Tropenmediziner Prof. August Stich,
Wiirzburg, kann der Erreger sich im Ka-
pillarbett der Plazenta anreichern und
diese schidigen. Die mogliche Folge sei
eine Plazentainsuflizienz, welche wiede-
rum Frithgeburten oder ein zu geringes
Geburtsgewicht nach sich ziehen kénne.
Aber auch eine Andmie infolge einer un-
geniigend behandelten Malaria sei eine

potenzielle Gefahr fiir das ungeborene
Kind.

Stich drangt daher auf einen moéglichst
frithzeitigen Therapiebeginn. Bei der
Wahl der Medikamente sind unbedingt
mogliche Fetotoxizitten, aber auch Ne-
benwirkungen fiir die Mutter zu beach-
ten. eo

Quelle: Stich A. Malaria und Schwangerschaft — eine gefahrliche Kom-
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In der Schwangerschaft ist Miickenschutz be-
sonders zu empfehlen.
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