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Infektionsmediziner um Dr. Roel Willems
von der Freien Universitit Amsterdam
analysierten 26 Studien, in denen die Be-
siedelung mit mutliresistenten Mikroor-
ganismen (MRDO) untersucht worden
war und Angaben zum Gebrauch von
Sdureblockern vorlagen. An den Unter-
suchungen nahmen zusammen knapp
30.000 Patienten teil, von diesen erhielten
rund 40% Saureblocker.

Uber alle Studien gemittelt war das Risi-
ko (Odds Ratio, OR) fiir einen MRDO-

Metaanalyse

Befall mit Sdureblockern um 70% hoher
als ohne solche Medikamente. Wurden
nur die zwolf qualitativ hochwertigen
Studien berticksichtigt, die auch fiir Be-
gleitfaktoren adjustiert waren, ergab sich
eine Risikoerh6hung um 74% fiir einen
MRDO-Befall unter Einnahme von
Sdureblockern.

Der Gebrauch von Protonenpumpen-
hemmern (PPI) geht nach den Berech-
nungen von Willems und Mitarbeitern
mit einer Risikoerhéhung von 81% einher,

Mehr resistente
Darmkeime unter
Saureblockern

Werden Patienten mit Magensaureblockern behan-
delt, ist das Risiko fir multiresistente Darmbakterien
um rund drei Viertel erhoht. Dies betrifft vor allem
die Behandlung mit PPI.

mit H2-Blockern sind es nicht signifi-
kante 33%.

Angesichts dieser Daten, sollten Arzte es
sich daher immer gut tiberlegen, ob ihre
Patienten die Medikamente tatsachlich
benotigen, so die Autoren. Dies sei Stu-
dien zufolge bei 50-70% der Verordnun-

Malignomrisiko bei Psoriasis

um ein Fiinftel erhoht

Vor allem heller Hautkrebs ist hiufiger

Patienten, die an Psoriasis leiden, erkranken hdufiger an Krebs als Menschen ohne die Hautkrankheit. Die hdchste
Steigerung ist einer Metaanalyse zufolge beim hellen Hautkrebs festzustellen.

Bei Basalzell- oder Plattenepithelkarzinomen war das Risiko mehr als verdoppelt (RR 2,28). Hodgkin-Lymphome
waren um 87%, Non-Hodgkin-Lymphome um 48% héufiger (RR 1,87 bzw. 1,48). Fiir Lungenkrebs ergab sich eine
Steigerung um 26% (RR 1,26) und fiir Blasenkrebs um 12% (RR 1,12). Fiir andere Krebsarten wie Melanome, Darm-
oder Brustkrebs war keine signifikante Zunahme der Krebshdufigkeit festzustellen.

Fiir die Analysen waren 112 Studien mit mehr als zwei Millionen Patienten ausgewertet worden. rb
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gen nicht der Fall. mut
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A | Psoriasis (Abb.

oben) macht die
Patienten fir
verschiedene
Malignome an-
falliger, am hau-
figsten fiir das
Basalzellkarzi-
nom (unten).
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