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Immer noch viel zu viele
dicke Kinder in Europa

Viele Kinder in Europa sind schlechten Erndhrungsgewohnheiten und
Bewegungsmangel ausgesetzt. In der Folge grassieren Ubergewicht und
Adipositas. Nun scheint die Pravalenz auf hohem Niveau zu stagnieren.

__Ineiner Metaanalyse von 103 Studien
mit insgesamt 477.620 Kindern im Alter
von 2-13 Jahren sollte die Entwicklung
von Ubergewicht und Adipositas in 28
europdischen Landern von 1999-2016
untersucht werden. Die Einteilung er-
folgte tiber den BMI nach internationa-
len Kriterien.

Insgesamt bestanden grofle Unter-
schiede zwischen den einzelnen Lin-
dern und Regionen. In den Liandern der
iberischen Halbinsel nahm die Gesamt-
privalenz von Ubergewicht und Adipo-
sitas unter den 2- bis 13-jahrigen Kinder
iiber den Beobachtungszeitraum von
30,3% auf 25,6% ab. In den iibrigen Mit-
telmeergebieten war dagegen eine Zu-
nahme von 22,9% auf 25% zu beobach-
ten. In den atlantischen Lidndern blieb
die Pravalenz nahezu gleich (18,3% auf
19,3%), ebenso wie in Zentraleuropa
(15,8% auf 15,3%). Auch in Deutschland
anderte sich die Gesamtpravalenz nicht
(19,2% auf 18,9%).

Der Anteil der stark tibergewichtigen,
adiposen Kinder blieb konstant und lag
2016 bei 5,4%. Die hochste Privalenz
wiesen hier Italien und Griechenland

auf. In Italien stieg die ohne-
hin hohe Ausgangspra-
valenz von 28,2% auf
35,2%. Besorgnis erre-
gend ist hier v.a. der
Anstieg des

Anteils adiposer Kinder von 7% auf
12,2%. In Griechenland ging zwar der
sehr hohe Anteil ibergewichtiger Kin-
der von 40,8% auf 36,8% zuriick, und
auch die Adipositaspriavalenz sank von
14,1% auf 10%. Diese Zahlen sind aber
nach wie vor beunruhigend hoch.

Auch fiir Kinder im Vorschulalter
zeigten die in der Studie angegebenen
Privalenzen in einigen Lindern bereits
ausgeprigte Tendenzen zu Ubergewicht
und Adipositas.
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KOMMENTAR
Die Préivalenzrate von Ubergewicht und
Adipositas ist in Europa nach wie vor
hoch. Zwar zeigte sich in den meisten
Ldndern Uiber die letzten Jahre hinweg
keine weitere Zunahme. Es gibt jedoch
grof3e Unterschiede zwischen den Regio-
nen, wobei die Prdvalenz in den Mittel-
meerldndern besonders ausgeprdgt
war. In Italien konnte in den letzten
Jahren sogar noch ein Anstieg beobach-
tet werden.
Besonders auffdllig ist, dass der Anteil
der Kinder mit einem starken Uberge-
wicht im Sinne einer Adipositas an der
Gesamtzahl der Kinder mit Ubergewicht
in einigen Ldndern sehr hoch ist (Grie-
chenland) oder sogar noch zugenom-
men hat (Italien). Letzteres gilt auch fiir
Deutschland.
Die Tendenz zu Ubergewicht und zur
Adipositas besteht bereits im Kleinkind-
alter. Préiventive MalSnahmen miissen
somit bereits in dieser Altersstufe zur
Anwendung kommen.
Von einer Entwarnung kann also keine
Rede sein — ganz im Gegenteil! -
Prof.em. Dr. med. Dr. h. c. D. Reinhardt
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