
44 RÜCKENSCHMERZEN
Mit Analgetika allein – ob NSAR oder Opioide – ist es 
nicht getan. Eine nachhaltige Symptomlinderung  
erreichen Sie nur mit einer multimodalen Therapie.

22 RICHTIG ANTIKOAGULIEREN
Welche NOAK gibt es, und was ist bei ihrer 
Verwendung zu beachten? Die Antworten auf diese 
und andere Fragen finden Sie in diesem Beitrag.

©
 C

he
si

ire
Ca

t /
 G

et
ty

 Im
ag

es
 / 

iS
to

ck
 (S

ym
bo

lb
ild

 m
it 

Fo
to

m
od

el
le

n)

©
 S

ci
en

ce
 S

ou
rc

e 
/ S

ci
en

ce
 P

ho
to

 L
ib

ra
ry

INHALT . SONDERHEFT 2 / 14.11.2019

Titelbildcartoon: © Jürgen Tomicek

AKTUELLE MEDIZIN

9 Blickdiagnose
Kreisrunder Haarausfall im Bartbereich 

10 Nachgefragt
„Bei PPI-Einnahme immer wieder Auslassversuch 
anstreben“
Interview mit W. Fischbach, Aschaffenburg

12 Aktuelle Berichte
12 Rationale Abklärung und Therapie der Fibromyalgie
14 Komplementärmedizin in der Onkologie

AUS DER PRAXIS

16 Von Hausarzt zu Hausarzt
 · Sprechstundenzeiten: 

Neue Prüfung kommt – was tun?
 · So kann man Reiseimpfungen abrechnen

Von G. W. Zimmermann, Hofheim

FORTBILDUNG

18 Kritisch gelesen
 · Vaping löst schwere Lungenkrisen aus
 · Schlechter Schlaf kündigt Parkinson an
 · Vollstillen senkt das spätere Kardio-Risiko
 · Sehr viele Hochbetagte erhalten noch Statine

CME-Schwerpunkt 

22 Antikoagulation bei Vorhofflimmern
CME von C. Jilek, T. Lewalter, München
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30 WAS TUN FÜR IHRE COPD-PATIENTEN?
Frühzeitig, stadiengerecht und hinreichend soll die 
COPD-Therapie angelegt sein. Lesen Sie hier, ob Sie 
alles richtig machen!
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60 HAARAUSFALL
Wenn Ihr Patient mehr als 60–100 Haare täglich 
verliert, sollten Sie nach der Ursache fahnden. Denn 
in einigen Fällen kann dagegen etwas getan werden.
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