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Umstrittene Heilwirkung

Und die Radontherapie?

Die WHO stuft Radon als erwiesenermaflen krebserregend ein, anderer-
seits werben eine ganze Reihe von Kurorten in ganz Europa mit den
gesundheitlichen Vorteilen von Radonkuren - wie passt das zusammen?

__ Tatséchlich wird die Diskussion tiber
Nutzen und Risiko der Radontherapie
kontrovers gefithrt. Klar ist, dass es einer
strikten Indikation und einer sorgfalti-
gen Abwigung der erhofften Wirkung
gegen den moglichen Schaden bedarf,
wobei mit Letzterem vor allem das Risi-
ko gemeint ist, an Lungenkrebs zu er-
kranken. Radonanwendungen sind ver-
schreibungspflichtig; zu Wellnesszwe-
cken werden Radonkuren nicht empfoh-
len [1].

Es gibt Radon-Béder, Radon-Trink-
kuren und Radon-Heilstollen. Vor allem
in den Stollen nehmen die Patienten re-
lativ hohe Radondosen iiber Inhalation
auf. Indikationen fir die Radontherapie
sind Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises, aber auch Asthma bron-
chiale und Hauterkrankungen wie Pso-
riasis und Neurodermitis.

Das der Radonbehandlung zugrunde
liegende Konzept ist die Hormesis [2].
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Der Anstof3 durch geringe Strahlendo-
sen soll sich in biopositiven Effekten nie-
derschlagen, wie der Beschleunigung
von Wachstumsprozessen, der Anre-
gung von Reparaturvorgingen und der
Abhidrtung von Zellen gegen hohere
Strahlendosen.

Demgemifd gibe es einen Dosisbe-
reich, in dem die Strahlung zutraglich
ist, wahrend sie sich im Kurvenbereich
links und rechts davon schadlich aus-
wirkt. Ob dieses Konzept der U- bzw. J-
férmigen statt einer linearen Wirkungs-
kurve im Fall des Radons tragt, ist um-
stritten. Die Idee, dass die Dosis das Gift
macht, findet sich zwar schon bei Para-
celsus. Von Radioaktivitdt und Alpha-
strahlung wusste der allerdings noch
nichts. - b
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Radon-haltiges Thermalbad in der
Tirkei.
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