
Hepatitis C

Fast alle Patienten sind heilbar
 _ HCV-in�zierte Patienten erreichen 

im klinischen Alltag mit Sofosbuvir/Vel-
patasvir (SOF/VEL) (Epclusa®) ebenso 
hohe Heilungsraten wie in den Zulas-
sungsstudien. Prof. Johannes Vermeh-
ren, Frankfurt, verwies auf eine Daten-
analyse, die auf dem Kongress der Euro-
pean Association for the Study of the 
Liver präsentiert wurde [Mangia A et al. 
EASL 2019, Abstr GS-03].

Die 5.541 Patienten waren therapie-
naiv oder mit Peginterferon/Ribavirin 
plus ggf. einem Proteaseinhibitor vorbe-
handelt und hatten keine oder eine kom-
pensierte Zirrhose. 98,5% erreichten 
 unter SOF/VEL eine sustained virologic 
response nach 12 bzw. 24 Wochen, also 
eine Heilung. Diese Rate wurde für alle 
Genotypen erreicht und war unabhän-

gig von Fibrosestadium, Vortherapie, 
Drogenkonsum, Alter über 70 Jahre oder 
HIV-Koinfektion.

Die Kombination von SOF/VEL mit 
Voxilaprevir, einer Option für die weni-
gen ¢erapieversager, erreicht unter Pra-
xisbedingungen laut Daten von 110 Pa-
tienten aus dem Deutschen Hepatitis-C-
Register sogar eine Heilungsrate von 
100%, unabhängig von Genotyp oder 
Zirrhose-Status [Vermehren J et al. 
EASL 2019, Abstr THU-188]. 50% der 
Patienten hatten Nebenwirkungen, da-
von 14% Fatigue, 10% Kopfschmerzen 
und 9% Übelkeit. ■

 Dr. Günter Springer

 ■ Pressekonferenz „HepDialog Post-EASL: Eine 360°-  
Betrachtung zur Hepatitis C“; München, 20. Mai 2019 
(Veranstalter: Gilead)

Insulineinstieg bei Typ-2-Diabetes

Unterschätztes Risiko Unterzucker
 _ Unterzucker-Situationen sind bei in-

sulinbehandelten Patienten wohl häu�-
ger als o¨ angenommen – v. a. in der 
Nacht. Für den Start in die Insulin-
therapie bietet sich Insulin degludec 
 (Tresiba®) als „hypoarmes“ und ¬exibel 
anwendbares Basalinsulin an. Der 
Frankfurter Dia betologe Dr. Marcel Kai-
ser verwies auf das ¬ache und stabile 
Wirkpro�l, verbunden mit einer gerin-
gen täglichen Variabilität des Nüchtern-
blutzuckers: „Das ist ganz wichtig für die 
Insulintitration.“

In der DEVOTE-Studie [Marso SP et 
al. N Engl J Med. 2017;377:723–32] stell-
te Insulin degludec nicht nur seine kar-
diovaskuläre Sicherheit bei Typ-2-Dia-
betikern mit hohem kardiovaskulärem 

Risiko unter Beweis, sondern zeigte bei 
ähnlicher Blutzuckerkontrolle eine Re-
duktion der Rate schwerer Hypoglykä-
mien im Vergleich zu Insulin glargin 
100 E/ml um 40%, in der Nacht sogar um 
53% (jeweils p < 0,001). 

Bei Typ-2-Diabetikern, die ein erhöh-
tes Hypoglykämierisiko aufwiesen, wa-
ren symptomatische (nächtliche) Hypo-
glykämien in einer Crossover-Studie 
ebenfalls signi�kant (p < 0,001) seltener 
[Wysham C et al. JAMA. 2017;318:45–
56]. Auch im Vergleich mit Insulin glar-
gin 300 E/ml konnte Insulin degludec 
überzeugen, wie Kaiser anhand der spä-
ter auch beim Europäischen Diabetes-
kongress präsentierten Daten der CON-
CLUDE-Studie verriet. Er hob v. a. das 

geringe Risiko nächtlicher Unterzucke-
rungen hervor. ■

 Dr. med. Ulrike Wepner 

 ■ Expertengespräch „Typ 2 Diabetes – Mit weniger Angst vor 
Hypoglykämien in die Insulintherapie starten“; Grünwald, 
7. August 2019 (Veranstalter: Novo Nordisk)

Er schläft schlecht – wegen Hypoglykamien?
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Spectrum Therapeutics treibt 
Cannabis-Forschung voran
Im Mai hat das kanadische Unternehmen Ca-
nopy Growth in Deutschland die C3 Canna-
binoid Compound Company übernommen. 
Sie wird nun mit den anderen Canopy-Akti-
vitäten in Medizin und Forschung unter der 
globalen Marke Spectrum Therapeutics zu-
sammengefasst. Dazu gehören auch das Me-
dizintechnikunternehmen Storz & Bickel, der 
führende Hersteller medizinischer Verdamp-
fer, sowie der bisherige deutsche Geschäfts-
bereich Spektrum Cannabis.

Spectrum Therapeutics will in den kommen-
den zwei Jahren seine Forschung mit klini-
schen Studien zur Wirksamkeit von medizini-
schem Cannabis z. B. in der Therapie von 
Schmerz, psychischen Leiden und Schlafstö-
rungen forcieren, um der weltweit steigen-
den Nachfrage nach cannabinoidbasierten 
Medikamenten gerecht zu werden. ■
 Red.

 ■ Nach Informationen von Canopy Growth
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