I AUS DER PRAXIS

MFA-Beilage zu diesem Heft

Keine Angst vor HIV-Patienten!

Dieser MMW-Ausgabe liegt wieder ,info praxisteam” bei, das Magazin fiir medizinische Fachangestellte
(MFA). In Ausgabe 4/2018 geht es um die Betreuung von HIV-positiven Patienten. Diese erfordert
VorsichtsmaBnahmen - allerdings sollte auch klar sein, wie gering die Gefahr einer Ansteckung ist.
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Dank grofier medizinischer Fort-

schritte und vieler neuer Medikamente
haben sich die Behandlungsmaoglichkei-
ten von HIV-Infektion und AIDS enorm
verbessert. Der erste Ansprechpartner
im Gesundheitswesen sollte auch fiir
HIV-Patienten der Hausarzt bleiben.
Entsprechend hiufig sind HIV-Patienten
in den Hausarztpraxen zu finden. ,info
praxisteam® hat deshalb die aktuellen
Therapierichtlinien und die Besonder-
heiten im Umgang mit HIV-Patienten
zusammengefasst.

Nach Angaben des Robert-Koch-Ins-
tituts (RKI) wurden in Deutschland im
Jahr 2016 insgesamt 3.419 gesicherte
HIV-Neudiagnosen gemeldet. Wenn
man ausschliefllich jene Neudiagnosen
betrachtet, bei denen es ausreichende

Angaben zum Infektionsweg gibt, entfal-

len knapp zwei Drittel auf Ménner, die
mit Mannern Sex haben, und knapp ein
Drittel auf Menschen mit heterosexuel-
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lem Verhalten. Der Anteil der Neudia-
gnosen, bei denen die Infektion tiber in-
travendsen Drogenmissbrauch erfolgte,
lag bei 5%.

Ein HIV-Test kann schwere Verlaufe
der Infektion verhindern und die weite-
re Verbreitung des Virus eindimmen.
Der HIV-Test wird in verschiedenen
Einrichtungen auch anonym und ohne
Anmeldung durchgefithrt, um mog-
lichst viele Menschen zu erreichen.
Schitzungsweise 30-50% der Infektio-
nen werden in Deutschland in einem
spdten Stadium diagnostiziert.

Friihe Therapie ist wichtig
Es besteht kein Zweifel, dass eine spite
HIV-Diagnose mit einem erhohten Mor-
talitats- und Morbiditétsrisiko assoziiert
ist. Je niedriger die CD4-Zellzahl bei
Therapiebeginn, desto hoher sind die Ri-
siken. Bei Patienten, die sich frithzeitig
und noch ohne HIV-assoziierte Erkran-
kungen einer konsequenten medizini-
schen Behandlung und Uberwachung
unterziehen, ist die Lebenserwartung
heute offenbar kaum eingeschrinkt.
Wer die Diagnose HIV-Infektion er-
hilt, hat viele Fragen. Und mit der Zeit
koénnen immer mehr Fragen auftreten,
die rechtliche, soziale und damit auch fi-
nanzielle Auswirkungen der Erkran-
kung betreffen. HIV-Patienten sollten
deshalb immer Hilfe suchen und sich
mit Menschen austauschen, die in der
gleichen Lage sind. Zeugung, Schwan-
gerschaft und Geburt eines Kindes sind
trotz HIV-Infektion moglich. Eine aus-
fithrliche Beratung in einem Fachzen-
trum im Vorfeld ist aber unerlisslich.
SchlieBllich gilt es, ein Ubertragungs-
risiko auszuschlie8en.

Die Gefahr, sich als MFA bei einem
Patienten zu infizieren, ist sehr gering.
Das zeigt eine Studie der Universitit
Pittsburgh aus dem Jahr 2017. Die Ver-
fasser haben dafiir alle Falle beruflicher
Exposition an ihrer Klinik 13 Jahre lang
verfolgt. In der Literatur wird die Sero-
konversionsrate nach Kontakt mit HIV-
positivem Blut mit 0,13% angegeben,
nach bloflen perkutanen Verletzungen
mit 0,18%. In der Pittsburgh-Studie kam
es in keinem einzigen der 266 Unfille
(Nadelstichverletzungen etc.) zu einer
HIV-Infektion. Das Risiko fiir medizi-
nisches Personal scheint deutlich gerin-
ger zu sein als angenommen.

In der ,rezeption“ geht es um mehr
Bewegung im Alltag, in der ,,sprechstun-
de“ um die Fufluntersuchung im Rah-
men des DMP Diabetes. -

Dr. Reinhard Merz

»info praxisteam” im Web

Unser MFA-Magazin erscheint viermal jahr-

lich. Alle Beitrage sind unter
www.info-praxisteam.de

auchim Internet abrufbar und kdnnen direkt

kommentiert werden.

Fiir mobile Endgeréte ist ,info praxisteam”

zudem als E-Paper verfiigbar. Eingebaute

Direktlinks erleichtern die Benutzung. Sie fin-

den das E-Paper auf der Website.

Zu den Beitragen im Heft gibt es von der

Redaktion ausgesuchte Verweise auf weiter-

fiihrende Informationen online. Viele davon

sind auch fiir Sie als Arzt interessant.

Sie erreichen uns per E-Mail unter:

redaktion@info-praxisteam.de






