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FORTBILDUNG . KRITISCH GELESEN s

Auf Hyperurikamie
folgt Hypertonie

Erhohte Harnsaurespiegel erweisen sich als Risiko-
marker fiir die Entwicklung einer Hypertonie. Ein
weiterer Grund fiir eine griindliche Behandlung.

—_Eine retrospektive Kohortenstudie sollte Risikofaktoren
identifizieren, die das Voranschreiten einer Prahypertonie zu
einer manifesten Hypertonie begiinstigen. Eingeschlossen wur-
den 3.584 prahypertensive japanische Erwachsene im Alter von
52,1 + 11,0 Jahren (58% Mainner), die nach fiinf Jahren erneut
hinsichtlich des Voranschreitens ihrer Prahypertonie unter-
sucht wurden. 25,3% hatten inzwischen eine manifeste Hyper-
tonie entwickelt. Es ergaben sich keine signifikanten Unter-
schiede zwischen Mannern und Frauen.

Unter den 726 Teilnehmern mit Hyperurikdmie lag die
Hypertonie-Inzidenz signifikant hoher als bei den anderen
Teilnehmern (30,7% vs. 24,0%, p < 0,001). Als signifikante
Risikofaktoren fiir den Ubergang zur Hypertonie konnten nach
multivariabler Adjustierung das Alter, das weibliche Ge-
schlecht, ein hoher Body-Mass-Index, hohe Ausgangsblut-
druckwerte und eine Hyperurikdmie ermittelt werden. Die
Hyperurikamie ist im Vergleich zu anderen Risikofaktoren
offenbar nicht zu unterschatzen (Abb. 1).
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Abb. 1 Risikofaktoren (nicht adjustiert) fiir das
Fortschreiten einer Prahypertonie zur Hypertonie
innerhalb von fiinf Jahren
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KOMMENTAR
Es ist bislang noch unklar, inwieweit eine konsequente Senkung
des Harnsdiurespiegels das Voranschreiten zur manifesten
Hypertonie verhindern oder verlangsamen kann. Dies widire
méglicherweise eine Option fiir den Bereich, der in den neuen
US-amerikanischen Leitlinien als Hypertonie Stadium 1 be-
zeichnet wird (systolisch 130-139 mmHg, diastolisch 80-89
mmHg). In kleineren Studien ist in der Tat bereits ein blutdruck-
senkender Effekt von Allopurinol beschrieben worden. -
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