
Geriatrische Symptome

Gefängnisinsassen altern 
schneller
Rund 16 Jahre sind Häftlinge einer US-Studie zufolge ihrer Zeit voraus. 
Geriatrische Symptome entwickeln sich im Knast offenbar deutlich  
früher als in Freiheit.

 _ Um die medizinische Versorgung von 
Hä�lingen sicherzustellen, orientiert 
man sich bislang an ihren chronischen 
Krankheiten. Diese könnten jedoch 
nicht das alleinige Maß sein, um die Ge-
sundheit eines Menschen einzuschätzen, 
meinen Meredith Green und Kollegen 
der University of California, San Fran-
cisco. Unter Ha�bedingungen müssten 
auch geriatrische Aspekte zunehmend 
berücksichtigt werden. In einer Quer-
schnittsanalyse haben Green und Kolle-
gen nun verschiedene Symptome der Ge-
brechlichkeit von 238 Gefängnisinsas-
sen ab 55 Jahren mit den Beschwerden 

von 6.871 selbstständig lebenden Er-
wachsenen aus der Health and Retire-
ment Study (HRS; Kontrollgruppe) ver-
glichen.

Geriatrie für Gefangene
In den altersadaptierten Analysen traten 
alle geriatrischen Symptome signi�kant 
häu�ger bei den Hä�lingen auf. Auch 
beim Vergleich mit den 20% einkom-
mensschwächsten Altersgenossen der 
Kontrollgruppe schnitten die Gefäng-
nisinsassen schlechter ab. Insgesamt 
zeigten sich häu�ger funktionelle Ver-
schlechterungen (34% vs. 10% Gesamt-
kontrollgruppe vs. 19% einkommens-
schwächste HRS-Quintile), Mobilitäts-
einbußen (42% vs. 18% vs. 31%), Hörver-
luste (45% vs. 21% vs. 29%), Multimorbi-
dität (69% vs. 46% vs. 56%), Harninkon-
tinenz (27% vs. 9% vs. 11%) und Stürze 
(30% vs. 22% vs. 23%).

Vier von sechs geriatrischen Sympto-
men wurden bei den durchschnittlich 
59-jährigen Hä�lingen ähnlich häu�g 
diagnostiziert wie bei Personen der 
HRS-Gruppe, die 75 Jahre und älter wa-
ren.

Da sich Gebrechlichkeit im Gefängnis 
signi�kant früher einstellt als in der All-
gemeinbevölkerung, so Green und Kol-
legen, seien für Hä�linge in den Fünfzi-
gern ein geriatrisches Assessment und 
eine geriatriegerechte Versorgung erfor-
derlich. Zudem müssten Gefängnisärzte 
entsprechend geschult werden. ■

 Dr. Christine Starostzik

 ■ Greene, M. et al. Older adults in Jail: high rates and early onset 
of geriatric conditions. Health Justice 2018; online 17. Febr. 2018;  
https://doi.org/10.1186/s40352-018-0062-9
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Knast ist kein Jungbrunnen.
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