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Zwei Tests erfassen die meisten
Polyneuropathien

Die Diagnostik bei Polyneuropathie-
Verdacht sollte einer kanadischen
Studie zufolge mindestens zwei neuro-
logische Tests beinhalten.

Um eine moglichst hohe Sensitivitat
bei der neurologischen Testung zu errei-
chen, also keinen Kranken zu tibersehen,
empfehlen Arzte von der Universitit
Toronto, bei Polyneuropathie-Verdacht
wenigstens den Knochelreflex und die
Wahrnehmung von Vibration oder eines
Nadelreizes zu priifen. Einzeln waren die
drei Tests in einer Patientenkohorte ihrer
Universitit bei 74% bis 72% richtig posi-
tiv, die genannten Zweierkombinationen
bei 88% der Kranken. Am wenigsten sen-
sitiv waren die Testung von proximaler
Kraft, Propriozeption oder Gangabwei-
chungen (18%, 36% und 43%).

Bei der Spezifitit schnitten allerdings
Knochelreflex und Vibrationswahrneh-
mung mit Werten von 62% und 77% am
schlechtesten ab. Die hochste Spezifitat
zeigten Propriozeption bzw. die Wahr-
nehmung von leichten Berithrungen

Priifung der Vibrationswahrnehmung ...

und Kniereflexe mit Werten zwischen
98% und 96%.

An der Studie beteiligt waren 312 Pa-
tienten mit elektrophysiologisch gesi-
cherter Diagnose einer Polyneuropathie
mit unterschiedlicher Atiologie. In der
neurologischen Untersuchung hatten
insgesamt 95% mindestens ein aufflli-
ges Ergebnis. Bei Patienten mit diabeti-

Bei Gesunden und bei Diabetikern

Risiko fur periphere Neuropathie steigt

mit dem HbA,,

Ein hoher Blutzuckerspiegel scheint
eine axonale Degeneration der Nerven
zu begiinstigen.

Hyperglykdmien sind bei Typ-1-Dia-
betikern ein entscheidender Ausloser fiir
periphere Neuropathien; bei Typ-2-Dia-
betikern tragen neben der Hyperglyka-
mie weitere Faktoren wie Entziindung,
Ubergewicht oder Dyslipidimie zu der

Nervenschadigung bei. Die Hohe des
Blutzuckerspiegels scheint aber selbst bei
Glukosestoffwechselgesunden mit dem
Risiko einer peripheren Neuropathie zu
korrelieren. Dies zeigt eine kleine Studie,
in der die Funktion des N. suralis bei
Menschen mit normaler Glukosetole-
ranz, Pridiabetes und Typ-2-Diabetes
tiber 10 Jahre gemessen wurde. Ein um
1,0 Prozentpunkt hoherer HbA, war un-
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...und des Achillessehnenreflexes.

scher Polyneuropathie war die Sensitivi-
tat der meisten Untersuchungen noch
hoher als in der Gesamtkohorte. Anor-
male Testergebnisse korrelierten mit

symptomatischer ~ Schwiche und

schlechteren elektrophysiologischen Pa-

rametern. -
bs
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abhingig von der Stoffwechselkontrolle
mit einer um etwa 1% niedrigeren Am-
plitude des N. suralis assoziiert. Die Ner-
venleitgeschwindigkeit war weniger stark
vermindert. Dies wird als Hinweis gese-
hen, dass die Hyperglykdmie eher eine
axonale Degeneration als eine Demyeli-

nisierung verursacht. = bs
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