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Senioren - Lost in Multimedication

Altere Patienten, die dauerhaft fiinf oder
mehr Medikamente nehmen miissen, ver-
lieren leicht mal den Uberblick, wozu die
Mittel eigentlich gut sind. Von 754 Haus-
arztpatienten konnten in einer niederldn-
dischen Studie nur 15% von jedem ver-
ordneten Mittel sagen, weshalb sie es ein-
nahmen. Die Patienten waren im Mittel
73 Jahre alt und konnten sich selbst ver-
sorgen. Das Verstandnis fiir die Therapie
sank mit steigender Zahl der Medika-
mente und mit zunehmendem Alter.
Frauen konnten sich die Indikationen
besser merken. Mit einem Partner zu-

Atypische Prasentation

sammen zu leben stellte sich ebenfalls als
Vorteil heraus.

= Ageand Ageing 2016;45:402-8
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Melanome bei Kindern oft als harmlos verkannt

Melanome im Kindesalter sind selten und
prasentieren sich hiufig atypisch. In einer
retrospektiven US-Studie mit den Daten
von 89 Patienten kam heraus, dass 66% der
Melanome zunéchst als gutartig eingestuft
wurden, ndmlich als benigner Naevus,
Warze, vaskuldre oder akneiforme Lasion
oder Pustel. 45,3% der verkannten Tumo-
ren zeigten sich amelanotisch. Haufig fie-
len aber Verdnderungen der Farbe (40,3%)
oder der Grof3e (61,1%) auf. Aulerdem ul-

Hormonersatztherapie

zerierten oder bluteten sie haufiger als die
Melanome, die vom Arzt sofort erkannt
wurden. Histopathologisch wurde in den
meisten Féllen (47,8%) ein superfiziell
spreitendes Melanom befundet.

Die Forscher raten zur engmaschigen
Uberwachung, wenn gutartig erscheinen-
de Hautverdnderungen bei Kindern sich
verdndern, bluten oder ulzeriert sind.

= JAAD 2016, online 16. Juli; doi: 10.1016/j.jaad.2016.05.015

Ostrogen fiirs Hirn? Das klappt nicht!

Die Datenlage hinsichtlich des Einflusses
einer Hormonersatztherapie auf die ko-
gnitiven Funktionen postmenopausaler
Frauen ist inkonsistent. Nun sollte die
Studie ELITE Klarheit bringen. 643 post-
menopausale Frauen erhielten 1 mg/d
17B-Estradiol oder Placebo. Das Ergebnis
war - je nach Perspektive — erniichternd
oder beruhigend. Weder nach 2,5 noch

nach 5 Jahren Therapie gab es signifikan-
te kognitive Vorteile fiir die Therapie ge-
gegeniiber der Placebogruppe, und es
spielte auch keine Rolle, ob die Therapie
relativ friith (3,6 Jahre nach der Postmeno-
pause) oder erst spit (nach 16 Jahren) be-
gonnen wurde.

= Neurology 2016, online 15. Juli;
doi: 10.1212/WNL.0000000000002980
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Migrédne
Begleitsymptome
persistieren langer

Wenn nach einem Migréineanfall die Kopf-
schmerzen abklingen, ist die Attacke
langst noch nicht tiberwunden. In einer
Studie litten 773 von 873 Patienten in der
Postdromalphase an Begleitsymptomen.
Am hiufigsten waren Erschopfung und
Midigkeit (88%), gefolgt von Konzentra-
tionsschwierigkeiten (52%), Nackensteife
(42%), Licht- (36%) und Larmempfindlich-
keit (32%) sowie Ubelkeit (15%). Linger als
sechs Stunden hielten die Beschwerden in
weniger als der Halfte der Flle an, aber bei
7% der Patienten waren sie auch nach 24
Stunden noch nicht verschwunden.

= Neurology 2016; 87(3):309-13

Ernahrung

Lieber weniger
tierisches Eiweil3?

Proteinbetonte Diéten liegen im Trend -
doch die Herkunft des Eiweif ist laut einer
US-Studie mit 130.000 Probanden nicht
egal. Eine Zunahme der Energiezufuhr
aus tierischem Eiweifl um 10% schlug da-
bei mit einer um 8% erhohten kardiovas-
kuldren Sterblichkeit zu Buche. Dagegen
bedeuteten 3% mehr pflanzliches Eiweif3
eine Risikosenkung um 8%.

= JAMA Intern Med 2016, online 1. August;
doi: 10.1001/jamainternmed.2016.4182
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