Sonnenbrand-
Gefahr gebannt?
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AKTUELLE MEDIZIN

Pflanzliche Photoprotektoren im Fokus der Wissenschaft

Wie wirksam ist ,griiner” Sonnenschutz?

Pflanzenextrakte mit polyphenolischen Verbindungen sind derzeit eine
viel untersuchte Strategie zum Sonnenschutz. Durch Kombinationen
mit ,griinen” Photoprotektoren erhofft man sich mehr Wirksamkeit und

Sicherheit bei den Produkten.
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MMW: Gegeniiber synthetischen Fil-
tern verspricht man sich von pflanzli-
chen Wirkstoffen zum Sonnenschutz
vor allem einen Vorteil in Sachen
Allergie. Ist das berechtigt?

Kerscher: Diese Frage kann man nicht so
allgemein beantworten. Wir sehen so-
wohl auf sekundire Pflanzenstoffe wie
auch auf manche synthetische UV-Filter
allergische Reaktionen.
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MMW: Bei welchen pflanzlichen Son-
nenschutzmitteln ist das Allergierisiko
besonders grof$?

Kerscher: Ein Sonnenschutzmittel be-
steht ja nicht nur aus den UV-absorbie-
renden Substanzen, also den Licht-
schutzfiltern, sondern auch anderen In-
haltsstoffen, etwa Konservierungsstoffe,
Duftstoffe, Cremegrundlagen, um nur
einige zu nennen. Eine Allergie vom Typ
IV kann aufjeden einzelnen Inhaltsstoff,
aufler auf Wasser oder Alkohol, entste-
hen. Zudem ist der Begriff pflanzliches
Sonnenschutzmittel per se eher irrefiih-
rend. Bei den pflanzlichen UV-Filtern
handelt es sich typischerweise nicht um
UV-Filter im eigentlichen Sinne, son-
dern meistens um sekundire Pflanzen-
stoffe, also beispielsweise Flavonoide
oder Vitamine, die eine gewisse UV-
Schutzwirkung iiber antioxidative Effek-
te bieten, meist allerdings nur im Be-
reich eines Lichtschutzfaktors 5-8. Mog-
lich sind auch Photosensibilisierungen,
also sonnenbrandahnliche Reaktionen
durch Pflanzendle.

MMW: Derzeit werden pflanzliche
Wirkstoffe eher in Kombination mit
synthetischen Filtern genutzt. Welche
Vorteile haben solche Kombinatio-
nen?

Kerscher: Die Kombination ist sehr sinn-
voll. Auf der einen Seite konnen synthe-
tische UV-Filter oxidativen Stress nicht
vollstindig verhindern, auf der anderen
Seite bieten Pflanzenstoffe alleine keinen
ausreichend hohen UV-Schutz.

Interview: Dr. Christine Starostzik
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Gastroskopie

Erst ab 200 Prozeduren
kompetent?

Wie oft muss man eine Osophagogas-
troduodenoskopie (OGD) gemacht ha-
ben, um auf eine akzeptable Erfolgsquo-
te zu kommen? Britische Forscher haben
die Lernkurven von iiber 1.200 Assis-
tenzdrzten unter die Lupe genommen;
sie sehen den Mindeststandard bei
200 Prozeduren. Ausgewertet wurden
243.555 OGDs, die von insgesamt 1.255
Assistenzdrzten durchgefiithrt wurden.
Die Zahl der nicht als erfolgreich gewer-
teten OGDs lag bei 39.662, hier musste
entweder der ,Supervisor eingreifen
oder die Prozedur musste abgebrochen
werden. In der Analyse galt eine Erfolgs-
rate von 95% als Mafstab. Diese Schwel-
le wurde im Durchschnitt nach 187
OGDs erreicht.

Wie die Forscher berichten, nahmen
mit wachsender Erfahrung vor allem die
Fille einer gescheiterten Intubation ab;
gleichzeitig wurden auch Prozeduren
weniger, in denen der Untersucher nur
bis zum ersten Abschnitt des Duode-
nums kam. - €0
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