
SEITE 28:  PEER REVIEW IM PRAXISALLTAG
Ein Nürnberger Ärztenetz führt ein System zur gegenseitigen Hilfe bei 
Diagnose und Therapie ein. Die Hoffnung ist, mit dem Zwei-Augen-Prinzip 
die Behandlungsqualität steigern zu können. Dutzende Mediziner machen 
mit – ein Beweis für eine breite kollegiale Vertrauensbasis.

SEITE 8:  KÖRPERGEWICHT IM GRIFF
Erfolgreich und dauerhaft abnehmen – das ist für die Prävention 
von metabolischem Syndrom und Diabetes von entscheidender 
Bedeutung. Dabei gilt es vor allem, den gefürchteten Jo-Jo-Effekt 
zu vermeiden. Wie das am besten gelingt, beschreibt der Report.
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 · Blutzuckerteststreifen gelten als Arzneimittel
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SEITE 59: ASTHMA IN DER KALTEN JAHRESZEIT
Draußen drohen Atemwegsinfektionen, drinnen Hausstaub, 
Schimmel und Tierhaarallergene. Was Sie Ihren Asthma-
patienten raten können, um das in Herbst und Winter erhöhte 
Risiko für akute Attacken zu senken, lesen Sie im Seminar. 
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