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Dellen und Flecken an Armen und Beinen

—Ein 64-jahriger Mann stellte sich mit Weichteilschwellun-
gen sowie braunlichen Verfirbungen und Indurationen der
Haut an seinen Vorderarmen sowie den Schienbeinen in einer
rheumatologischen Ambulanz vor (Abb. A, B). Ein Labortest
zeigte eine moderat erhohte humorale inflammatorische Akti-
vitdt mit erhohten Konzentrationen von C-reaktivem Protein
(CRP) von 30 mg/1 (Normalwert: < 3) und eosinophilem katio-
nischem Protein (ECP) von 95,1 pug/l (Norm: 13,3) sowie einer
Eosinophilie von 2.200 Granulozyten/ul (Norm: < 450).

Ein MRT seines rechten Vorderarms zeigte erheblich ver-
dickte Muskelfaszien (Abb. C) und Sehnenscheiden (Abb. D)
mit einer jeweils starken Kontrastmittelanreicherung. Die Ent-

nahme einer tiefen Gewebeprobe ergab die histologische Dia-
gnose einer eosinophilen Fasziitis mit Fibrinexsudaten, Fibro-
sen und lymphoplasmazelluldren Infiltrationen der Faszien so-
wie einzelnen eosinophilen Granulozyten. Der Patient erhielt
eine Behandlung mit oral verabreichten Kortikosteroiden mit
einer initialen Dosis von 70 mg/d, die dann iiber eine Zeitraum
von zwei Monaten schrittweise auf 10 mg/d reduziert wurde.
Die klinischen Symptome besserten sich hierdurch mafigeblich.
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