
Zeichen auf der Haut

Dellen und Flecken an Armen und Beinen
 _ Ein 64-jähriger Mann stellte sich mit Weichteilschwellun-

gen sowie bräunlichen Verfärbungen und Indurationen der 
Haut an  seinen Vorderarmen sowie den Schienbeinen in einer 
rheumatologischen Ambulanz vor (Abb. A, B). Ein Labortest 
zeigte eine moderat erhöhte humorale in�ammatorische Akti-
vität mit erhöhten Konzentrationen von C-reaktivem Protein 
(CRP) von 30 mg/l (Normalwert: < 3) und eosino philem katio-
nischem Protein (ECP) von 95,1 μg/l (Norm: 13,3) sowie einer 
Eosinophilie von 2.200 Granulozyten/μl (Norm: < 450).

Ein MRT seines rechten Vorderarms zeigte erheblich ver-
dickte Muskelfaszien (Abb. C) und Sehnenscheiden (Abb. D) 
mit einer jeweils starken Kontrastmittelanreicherung. Die Ent-

nahme einer tiefen Gewebeprobe ergab die histologische Dia-
gnose einer eosinophilen Fasziitis mit Fibrinexsudaten, Fibro-
sen und lymphoplasmazellulären In¡ltrationen der Faszien so-
wie einzelnen eosinophilen Granulozyten. Der Patient erhielt 
eine Behandlung mit oral verabreichten Kortikosteroiden mit 
einer initialen Dosis von 70 mg/d, die dann über eine Zeitraum 
von zwei Monaten schrittweise auf 10 mg/d reduziert wurde. 
Die klinischen Symptome besserten sich hierdurch maßgeblich.
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Abb. A, B  Bräunliche Verfär-
bungen und Indurationen 
der Haut an Vorderarmen 
und Schienbeinen.

Abb. C, D  Verdickte Muskel-
faszien (links, Pfeil) und 
Sehnenscheiden (rechts, 
Pfeil).
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