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Diabetiker konnen bedenkenlos Eier essen

Hihnereier stehen noch immer im Ruf, Cholesterin- und Blutzuckertreiber
zu sein. Eine Studie raumt mit diesem Vorurteil auf: Diabetiker konnen hart-
gekochte Eier auch in groBen Mengen ohne Bedenken verzehren.

— Die Studie widmet sich der Frage, ob
eine Erndhrung reich an Hithnereiern
. Auswirkungen auf
' das HDL-Choles-
‘*“-. terin bei tiberge-
' wichtigen oder
adiposen Per-
sonen mit Pra-
diabetes oder
Diabetes melli-
tus vom Typ 2
hat. Bisher verof-
fentlichte Studien
zum Thema hat-
ten widerspriichli-
che Ergebnisse.
Dies fithrte schluss-
endlich dazu, dass gene-
rell Empfehlungen zur Ein-
schrinkung des Eierkonsums ausge-
sprochen wurden.

Allerdings kénnten Personen, die die-
ser Risikopopulation angehoren, auch
vom Verzehr von Eiern profitieren, da
sie sehr nahrhaft sind sowie Protein und
Mikrondhrstoffe enthalten, die zum Sét-
tigungsgefithl und zu gutem Gewichts-
management beitragen.

Forscher der Universitdt Sydney ran-
domisierten insgesamt 140 Patienten fiir
drei Monate in zwei Gruppen. In einer
verzehrte man an sechs Tagen pro Wo-
che jeweils zwei Eier, in der anderen we-
niger als zwei Eier pro Woche.

Es zeigte sich, dass ein hoher Eierkon-
sum im beschriebenen Sinne keine ne-
gativen Auswirkungen auf das Lipidpro-
fil von Personen mit Diabetes mellitus
Typ 2 hat. Es gab zwischen beiden Grup-
pe keinen signifikanten Unterschied bis
zur Kontrolle nach drei Monaten (mitt-
lerer Unterschied: +0,02 mmol/l,
95%-Konfidenzintervall: -0,03 bis 0,08
mmol/l, p = 0,38).

Dariiber hinaus gab es auch keine
Unterschiede zwischen den beiden
Gruppen beziiglich des Gesamtcholeste-
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rins, der Triglyzeride oder der Blutzu-
ckerwerte. Beide Gruppen wurden hin-
sichtlich Protein-Nahrungsaufnahme
gematcht, jedoch berichteten Patienten
aus der Gruppe, in der viele Eier geges-
sen wurden, tiber weniger Hungergefiihl
und eine erhéhte Sattigung nach dem
Frithstiick.
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! Kommentar

Aufgrund der Ergebnisse dieser Studie kén-
nen Diabetiker beim Friihstlick regelmdBig
Eier zu sich nehmen, ohne ein schlechtes
Gewissen zu haben, dass sich ihr Choleste-
rinwert verschlechtert und somit ihr kardio-
vaskuldres Risiko steigt. Ob sich die Ergeb-
nisse der randomisierten Studie auch auf
Riihreier und Spiegeleier tibertragen Idsst,
die bekanntermalBen mit mehr Fett zuberei-
tet werden, miissen weiterfiihrende Studien
untersuchen. Dies widire nicht uninteressant
angesichts der Beliebtheit dieser Zuberei-
tungsformen.
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